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 پیش درآم�

 سی� بی نه�یت نفس انس�ن

نفس انس�نی یک حقیقت ذوم�اتب و پیچی�ه است؛ پیچی�گی 

که به انس�ن از یک نفس انس�ن به پیچی�گی کل ع�لم است؛ چن�ن

، ع�لم کبی� گفته ان�. علت این جهت، ع�لم صغی� و از جهت دیگ�

نه�یت نفس انس�نی است؛ ب�ین ص�رت که سی� مسئله هم سی�ِ بی

نه�یت نه�یت ت� مثبت بییت�ان� از م�تب� منفی بح�کت انس�ن می

�نݐ ب�ش�. خ�اون� در ق�آن این سی� را از  سْنݐُ �ݙٍ م�
ص�لٍ مِنݐْ َ���

ْ
ل آغ�ز  ١><ص�

کی، از حی�ت دنی�ی و از گِلِ می ف�م�ی�؛ یعنی انس�ن از زمین خ�

ی�ه ش�، ام� همین انس�ن ت� م�ارج مق�م  گن�ی�ۀ سی�ه متعفن آف�

هِ مِ خ�فت و و�یت و مق�م  نݔ تݑُ فݐ خݐْ فݐ� کن�. سی� می ٢>نݐْ رُو�يݔ <تݐَ

که در طبیعی است این راه ط��نی یک ع�م ج�ی را می طلب�؛ چ�ا

گ�ن جنی و انسی از این مسی� ده ه� ک�ی�ه و عقبه و شی�طین گ�ن�

١ ،  . ٢٦. الحج�

٢ ،  .٢٩. الحج�
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کنن�، و از س�ی دارن� و ی� منح�ف مییکس� انس�ن را از مسی� ب�ز می

ئکه الهی او را ام�اد می  کنن�. دیگ� م�

ف�م�یی� که انس�ن در زن�گی، مس�ف� است؛ پس م�حظه می

گ� در این مسی� مق�م خ�فت ج�ی نب�ش� و استق�مت  مس�ف�ی که ا

نکن�، معل�م نیست که چق�ر بت�ان� این مسی� ط��نی را طی کن�؛ 
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ݘَ
�ا وَ ا تݐُ ْ��ݐَ

�َ�ُ�ونݐ  �ݑَ مْ تݑُ بݑُ ص�ف ایم�ن به ت�حی� و  ١>كُنݐْ

کن�؛ آنچه مهم است، ص�ف ایم�ن به اعتق�دات دینی کف�یت نمی

 استق�مت در مسی� است. 

 ادوار ط�یی در سی� انس�نمن�ی از به�ه

ه�ی ه�ی ط�یی و ف�صتخ�اون� در این مسی� ط��نی، زم�ن

ارزشمن�ی را ب�ای انس�ن ق�ار داده ت� انس�ن در ط�ل س�ل بت�ان� از 

کث� به�ه را ب�ای می�نب� زدن به س�ی آن غ�یت این ف�صت ه� ح�ا

قص�ی و آن قل� ع�لی انس�نیت بب�د. ل�ا سخن در سی� صع�دی در 

من�ی از می�نب�ه� ب� اوق�تی ر به�های�م خ�ش زن�گی است؛ سخن د

است که اولی� و انبی�ی الهی در آن ای�م، ب�ر زن�گی خ�دش�ن را 

 . ٣٠. فصلت، ١
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ه� انتظ�ر لق�ی الهی را بستن�. حض�ت م�سی� م�تمی

حجه به او قع�ه و دهه اول م�ه ذیکشی� ت� در اربعین م�ه ذیمی

� مُ��يوع�ه لق�ء داده ش�:    <وَ واَ�ْ�تݐ
َ
ل نݔْ

َ
نݐَ ل نݔ ��تݒ

َ �>تݒ ْ سݒ ع� �ه� تݓِ مْنݐ م� تݑْ
ݘَ
 .١�ݑً وَ ا

بن�ب�این سخن در این است که در همین دوران ک�ت�ه عم� ب�ی� از 

گ� این دوران به بط�لت بگ�رد ی� حتی  این لحظ�ت استف�ده ک�د که ا

من�ی کم بگ�رد، حس�ت ف�اوانی را در ادامه خ�اه� نه، به به�ه

 داشت. 

ب�ط تن چ� بگ�ش� دگ� م�م�ره نیست   از ر

 ٢زاد راهی ب��ی�اری از این من�ل چ�ا؟

گ�هی است که بع� از این عم� انس�ن همین رب�ت، همین من�ل

ه�ی دیگ�ی نیست. ل�ا دلش�ره ب�رگ�ن و دلش�ره گ�هگ�ه، من�لمن�ل

� «اولی�ی الهی در دوران عم� نسبت به همین نکته ب�د: 
َ
� لٌ تݓِ ْ�مَ عَم� نݔَ

ْ
ال

�
َ
� �بݓٌ تݓِ  حِس�

ً
�ا �بݓٍ وَ �ݐَ لٍ  حِس� دان� که ه�کس چهام�وز کسی نمی ٣»عَم�

 .١٤٢. ا�ع�اف، ١

 . ٣٧. دی�ان اشع�ر ص�ئب تب�ی�ی، غ�ل ٢

 .١٩٢، ص ١. إرش�د القل�ب إلی الص�اب (لل�یلمي)، ج٣

 

                                                             



 ٧     درآم� شیپ چهل شب نیا

، بع� از عب�ر از ش�د بع� از رب�ط تنک�ره است! آنچه که معل�م می

 ع�لم دنی�ست. 

یم مثل انس�ن ه� عضیه�، مثل رون�گ�نی است که بدر روایت دار

کنن�، دست و پ� ح�کت میافت�ده، چه�رم�نن� ک�دک�ن ت�زه به راه

و ب�خی دیگ� به  دارن�ب�میآرام ق�م می ب�خی دیگ� م�شیً� و آرام

عت و سی� ص�رت دون�ه و ب�خی هم به ص�رت اسبی که در ح�ل س�

  ١ه� نی� مثل ب�ق خ�طف!تن� است، و اوح�ی انس�ن

تف�وت اینه� در استف�ده از همین اوق�ت ط�یی است؛ در اینکه 

از این  ت�انستن�در این اوق�ت ط�یی، ه� ک�ام از آنه� چق�ر 

ظ�ت ارزشمن� استف�ده کنن�. امی�م�من�ن علی� در لح

یب�یی و  نص�یحش�ن به ف�زن� ب�ومن�ش�ن ام�م مجتبی� تعبی�ی ز

ا «ف�م�ین�: بی�نی ن�رانی دارن� که می
 ذݐَ

ً
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ݘَ
» وَ ا

ه�ی ف�اوانی در این مسی� راهی که بسی�ر سخت است و مشقت

هُمْ . «١
ُ
ل وَّ

َ
عْمَ�لِهِمْ فَ�

َ
ونَ بِ� �رَ ثُمَّ يَصُْ�رُ �سُ النَّ حُْ�ِ�  يَِ�دُ النَّ يحِ ثُمَّ ك� مَّ�ِ الّ�ِ َ�ْ�قِ ثُمَّ ك�

ْ
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 چهل شب نیا درآم� شیپ     ٨

�ذ«وج�د خ�اه� آم� ه ب�ای ت� ب بݔ� كَ عَنݐْ حُسْنݐِ اِ��رْتݑِ يݐَي تݓِ � عݐِ
َ
هُ �

تݐَّ
ݘَ
و ت� » وَ ا

 مع کنی. قطع� نی�زمن� این هستی که زاد و ت�شه ف�اوان ج

یب�ی ابن یه درب�ره علی� بع� در تعبی� ز حم�ه هنگ�می که مع�و

از شه�دت حض�ت س�ال ک�د که م��ی خ�دت را چگ�نه ت�صیف 

یه ایمی گ�ی�: من نگ�نه میکنی؟ او بع� از ت�ضیح�تی به مع�و

پیچی� و زم�مه گ�ی�ه به خ�د میه� م�نن� اف�اد م�ردی�م که شبمی

ةِ مِنݐْ « ؛کن�می
ݖ
ْ�رِذ ا م�

ْ
مِ ال نݔ ِ ِ� وَ عَطݐ فݐ� عِْ� السّ� ُ ِ وَ تݓ قݑ ِ�تݔ

َ
اذوَ طُ�لِ الطّ �ݑِ ال�ݐَّ

َّ
ل ؛ آه از ١»فݑِ

 
ّ
ت زاد و ت�ش� این راه ط��نی و ط��نی ب�دن ط�یق و دور ب�دن این قل

سف�ی که انس�ن در زن�گی دنی� در پیش دارد و عظمت آن ع�الم بع� 

ی�ان و از م�گ؛ عظمت ب�زخ؛ عظمت قی�مت؛ عظمت ص�اط و م

ه� ک�ی�ه دیگ�ی که خ�اون� ه�، دهس�ال و حس�ب و تط�ی� کتب و ده

 کن�. ب�ای انس�ن ت�سیم می

ف�م�یی� که راه، راه آس�نی نیست و اینکه خ�اون� پس م�حظه می

در ط�ل زن�گی انس�ن، اوق�تی م�نن� م�ه رجب، م�ه شعب�ن، م�ه 

ق�ار داده است،  رمض�ن، ای�م اربعین م�س�ی و بع� هم ای�م مح�م را

 .٤٨١. نهج الب�غ� (للصبحي ص�لح)، ص ١
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و به خص�ص ب�  ه�من�ی از این زم�نب�ای این است که انس�ن ب� به�ه

 ه�ی حض�ات اولی�ی الهی،ه�ی زیب� م�نن� ح�ممن�ی از مک�نبه�ه

... ، بت�ان� ره ص�س�له را یک کن مق�س و شبه طی کن�. بن�ب�این ام�

من�ی به من�سبت ف�ا رسی�ن ای�م اربعین م�س�ی، مب�حثی ب�ای به�ه

 ش�د. از این دوره ط�یی ارائه می



 

 فصل اول: ت�ضیح�تی پی�ام�ن اربعین م�س�ی

 حکمت اربعینی�ت

ان� این است علت اینکه اربعین به اربعین ب�ای انس�ن ق�ارداده

که انس�ن ت� زم�نی که ف�صل� ط��نی از من�ل قبلی نگ�فته ب�ش�، 

�ی کم�ن ی�طین مخفی در کنج نفس و در �بهاحتم�ل اینکه ش

من�ل وج�د دارد. ل�ا انس�ن ب�ی� چهلنفس به او حمله کنن�، همیشه 

بق�ی�ی  از من�ل قبلی طی کن� ت� مطمئن ش�د که تم�م آن ع�ارض و 

م�ره به س�ی من�ل نفس ل�امه را طی ک�ده من�ل قبل، مثل من�ل نفس ا

اربعینی�ت در حقیقت استق�مت در سی� به  است. بن�ب�این حکمت

گ� در این اربعی�ت انس�ن دقت نکن�  س�ی من�لی از من�لی است و ا

ب� دقت در این ای�م  ان�ن ط�یقت به م� ی�د دادهو دست�راتی که ب�رگ�

 ب� حمل� یک شیط�ن انج�م ن�ه�، در من�زل ب��ت� ممکن است

گه�ن ب  ب�گ�دد.  ه س�ی من�زل پ�یین، ن�

 ت مض�عف شیط�ن در انته�ی اربعینی�تحم�

، حم�ت  اص�� در نظ� داشته ب�شی� که شیط�ن در ابت�ای ام�

ن� که بخ�اه� بیکن�؛ چ�ن او را در ح�ی نمیج�ی به انس�ن نمی
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گ�ارد در وردی کن�. ل�ا میپنجه در پنجه او بین�ازد و ب� او هم�

از ای�م لی�لی پ�ی�ن م�ه رجب، در پ�ی�ن م�ه شعب�ن، به خص�ص بع� 

 کن�.�ی�نی حم�ت خ�د را آغ�ز میق�ر در م�ه رمض�ن؛ در آن اوق�ت پ

گ� به همین دلیل  ای از دوران قبل کسب نک�د و ی� زاد و ت�شهانس�ن ا

در ای�م اربعین م�س�ی  آن ن�اقص را ب�ی� میمح�ود کسب ک�د، 

ی ه�ی است�ب�ی� گ�مه� در اربعین م�س�ی میجب�ان کن�. ل�ا گ�م ار

ی است ب� عقب  که یک لحظه لغ�ش و ل�زش، مس�و ب�ش�؛ چ�ا

 افت�دن. 

ن�رد در م�احل ن�ردان یک اصط�حی است؛ یک ک�هدر می�ن ک�ه

ابت�ایی سی� به س�ی قله، م�نعی ن�ارد که احی�ن� پ�ی او بلغ�د؛ چ�ن 

ی�دی دارد و هم در آن ابت�ا می ت�ان� جب�ان کن�، ام� هم ت�ان ز

نه�، در آنج� ه�ی تن� قله ک�ه آرام آرام گ�م میشیبهنگ�می که به 

ش�د؛ چ�ا که کمت�ین لغ�ش دیگ� به او اج�زه لغ�ش داده نمی

ی ب� سق�ط است. س�لک در اربعین م�س�ی آرام آرام گ�م ه� را مس�و

ت� و است�ار و است�ارت� به س�ی ب�ی� محکم و محکمدارد، میکه ب� می

 محب�ب ح�کت کن�. 

 أقبّل ذا الج�ار و ذا الج�ارا   الّ�ي�ر دي�ر ليلىأمّ� على 
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 ١و لكن حبّ من سكن الّ�ي�را و م� حبّ الّ�ي�ر شغفن قلبى

ک�دم و در و دی�ار ک�ی من به س�ی ک�ی محب�ب ح�کت می

در و » من«ک�دم، ولی کسی نینگ�رد که محب�ب را غ�ق ب�سه می

، ک�ی محب�ب همهرا می دی�ار  محب�ب  �ای منج� بب�سم! خی�

 را محب�بم گ�یی ب� ب�سه ب� در و دی�ار گ�یی است. فل�ا من به س�ی

 کنم.غ�ق ب�سه می

الحجه و به عب�رتی، دهه آخ� اربعین بن�ب�این دهه اول ذی

ه� و زحم�ت در ای�م اربعین م�س�ی، دوران خ�شه چینی از ت�ش

م�س�ی است. ل�ا ب�ی� خیلی دقت داشت که حم�ت شیط�ن در 

ی�د می؛ یعنی ده� ابت�ایی ذیاین دهه ش�د. به الحجه، به ش�ت ز

ای یک ض�حمله دارد؛ نط�ر ب�ی� گفت: ه� حملهت� ایاصط�ح فنی

القع�ه، حم�ت شیط�ن روز ذی ٣٠ک دارد؛ در ای�م ه� تکی یک پ�ت

ه�ی خیلی ش�ی� نیست و درنتیجه ب�خ�رد شیط�ن هم ب�خ�رد

ضبط ک�ده و س�این�ه آن » دی�ر لیلی«ذک� ک�ده و لیکن » ج�مع الشّ�اه�«این ابی�ت را در . ١

را مجن�ن قیس بن ملّ�ح ع�م�ى ذک� ک�ده است. و نی� در دی�ان مجن�ن قیس بن ملّ�ح 

م�ک�ر است. (رس�له سی� و سل�ك(تحف�المل�ک فی السی� و  ١٢٧٠ع�م�ى طبع طه�ان 

 .)١٥٤السل�ک)، ص 
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ه همه همتش را به ک�ر الحجابت�ایی است، ولی در ده� اول ذی

ک�ده و آنه� را ن�ب�د کن�.  خ�رجزن� ب�ای اینکه س�لک�ن را از راه به می

 م�اقب�ت در این ای�م به اوج خ�د ب�س�. �زم است از این رو 

 اربعین م�س�ی، ف�صتی ط�یی ب�ای سی� انس�ن

اربعین م�س�ی از جمل� آن اوق�ت ط�یی است که پی�مب� 

ک�م� ف�م�ده َ��بݑٍ « ان�:ا فݐ� مْ تݐَ
ُ
�مِ ذَهِْ�ك تݔّ�

ݘَ
يݔ ا ِ

مْ �ݐ
ُ
ك ِ

ّ  لَِ�تݓ
نݐّ� ای  ١»اݙ

مسلم�ن�ن! ب�ای سی� به س�ی لق�ی الهی در ای�م عم�ت�ن، یک 

�«ه� و نفح�تی است گش�یش ه�
َ
�ا ل صݐُ َ�ّ ع� نݑَ � فݐَ

َ
�
ݘَ
ه�ی در ب�اب� این نسیم» ا

یب� و در ب�اب� این روح حی�ت بخش، خ�دت�ن را ق�ار دهی�. لطیف و ز

ای ی� که این دوران ب� شم� بگ�رد در ح�لی که به�هاج�زه ن�ه

عَْ�اذ«ای�. نب�ده َ�ةݑِ اِ��سْنݑِ ْ نݒ
َ
ك � تݓِ ه�

َ
�ا ل صݐُ َ�ّ ع� نݑَ ه کنی� که خ�دت�ن را آم�د ٢»فݐَ

بخش الهی در این ای�م خ�ش ب� روح شم� ه�ی روحوقتی این نسیم

کث� به�ه را بب�د. به همین دلیل در این ای�م خ�ش،می  دم�، روح ح�ا

ی ، م�ح�م ع�مه �ه بی�ن�ت م�ح�م است�د سع�دتگ� پ�ور

 و س�ی� اس�تی� اخ�ق که انص�ف� پ�چم�اران سی� به طب�طب�یی�

 .221، ص: 68بیروت)، ج -بحار الأنوار (ط  .١
 .118، ص: 4عوالی اللئالی العزیزیۀ فی الأحادیث الدینیۀ، ج. ٢

                                                             



 چهل شب نیا یم�س� نیاربع �ام�نیپ یح�تیفصل اول: ت�ض     ١٤

س�ی کم�ل انس�نی در تحت ل�ای و�یت اهل بیت عصمت و 

طه�رت� ب�دن�، مجم�عه ادب حض�ر و اس�ار این ای�م آم�ده ش� 

کنن�، بت�انن� خ�اهن� ح�کت ت� آن کس�نی که به ط�ر ج� می

کث� به�ه را بب�ن�.  � ب�ب� و لجّ «ح�ا من طلب شيئ� و جّ� وج�، و من ق�

ی را دائم بک�ب� و دائم درخ�است به�ه ١»ولج من�ی از کسی که در

ی، یک نسیمی، یک ب�کتی و یک روحی بش�د، ب��خ�ه ب�  یک ن�ر

ی به س�ی او ب�ز می م�س�ی به  ش�د. ل�ا ای�م اربعیناستق�مت در

، مسی�ی است در من�زل سی� سل�کی �العل�مبی� ع�مه بح�تع

 انس�ن؛ از م�اتب دون به س�ی م�اتب ف�ق. 

 .١٦الش�یع�، ت�جمه عب� ال�زاق گی�نی، ص . ش�ح مصب�ح١

 

                                                             



 

 من�ی از اربعین م�س�یفصل دوم: ط�یق به�ه

 در اربعین م�س�ی و ارادۀ ج�ی گ�م نخست: تعیین ه�ف

چن� س�ال را در اربعین م�س�ی ب�ی� پ�سخ دهیم؛ اولین آنه� این 

است که م� به دنب�ل چه هستیم؟! ه�ف را تعیین کنیم. در یک 

، تعیین دقیح�کت، مهم ق ه�ف است. این ه�ف را هم ت�ین چی�

ت�ان در آی�ت ق�آن و هم در کلم�ت اهل بیت�به خ�بی می

 مش�ه�ه نم�د.

ن�ف بک�لی از اصح�ب خ�ص امی�الم�منین� است که 

گ�اشتن�. ن�ف نقل حض�ت ب�خی از اس�ار را ب� او در می�ن می

�ستن� و به �م شبی حض�ت ب� عجله از بست� ب�خکن� که من دیمی

محل عب�دتش�ن ح�کت ک�دن�. ع�ضه داشتم: ی� م��ی! ب� این س�ی 

ی�کج� می ه�ی شبعجله، آن هم در نیمه ؟ حض�ت خ�اهی� ب�و

ی بلن ! من را ره� کنف�م�دن�: ن�ف �، من که آن ه�ف بلن� و آن آرزو

� «�سته است. ع�ضه داشت: را از بست� خ�اب به پ� خ َ وَ م�
�يݔ

َ
��ْ � م� تݔ�

�
ُ
�ل م�

ݖ
شم� ه�فت�ن چیست که اینق�ر ج�ی هستی�؟ حض�ت  ١»ا

 .94، ص: 91بیروت)، ج -بحار الأنوار (ط  .١

                                                             



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ١٦

دان� که ه�ف من چیست و ادب بن�گی اقتض� ف�م�دن�: خ�د او می

کن� که انس�ن آن منته�ی آرزو و آن آم�ل نه�یی خ�دش را فقط به می

گ�ی� به حض�ت او بگ�ی� و اس�ار را ب�ای او کشف کن�. ن�ف می

شم� هم�اه ب�شم سی� ب� خ�اهم در این مع�ضه داشتم که من هم می

م�ره، طمع به دنی�، و خ�صه آن بخل و کینه و ام�ر ام� آرزوه�، نفس ا

ش�د! هم�ن دردی که همه م� شه�ات حی�انی م�نع ح�کت من می

گ� م��ی خ�دم�ن را مش�ه�ه کنیم ب� او در می�ن می یم. ا گ�ار

حض�ت ف�م�دن�: ت� ب�ی� به مق�م خ�ف وارد بش�ی! چ�ا به کهفِ 

ش�ی؟! چ�ا به کهف ع�رفین �ف و به پن�هگ�ه خ�ف پن�هن�ه نمیخ

زنی؟! و بع� حض�ت ش�وع ک�دن� در ق�لب دع� بی�ن�ت چنگ نمی

 بلن� و زیب�یی را ب�ای ن�ف گفتن�. 

ش�ه� ع�ایض بن�ه در ای�م اربعین م�س�ی، این بخش از بی�ن 

ْ�فݐُ اذْعُ «زیب�ی امی�الم�منین� است؛ حض�ت ف�م�دن�  � تݐَ ا  تݔ�
�ݐَ ه� تݓِ

َ��ء
ُ

ُ� « این دع� را دائم زی� لب زم�مه کن؛» الّ�
ْ
ل عݐ� ْ َسݒ مْ �ݔ

َ
نݐْ ل هُ م�

تݐَّ ِ�يݔ اݙِ
َ
ل اݙِ

ِ�كَ 
ْ
ك ِ �ݐ �عُ تݓِ

ُ
ُ�ل

ْ
آن کسی که در دوران عم�ش ح�یص�نه به  !خ�ای�» ال

كَ «دنب�ل ذک� ت� و ذک� محب�ب خ�دش نب�ش�  ْ�تݓِ فݑُ ُ� تݓِ
فݐ� وِةِ السّ� �ݐْ َ مْ تݔ

َ
و » وَ ل

، چ�بک س�ار و چ�بک خ�دش را جمع و ج�ر نک ن� که در این سف�

 



 ١٧     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

هِ «ق�م ب�ش� به س�ی سی� به س�ی کلمه ت�حی�،  نݔْ
َ
هُ َ�� �تݑُ نݔ� كَ�تݐتَݑْ ح�

هݑً  بݑَ سَْ�ةݑً «اش، زن�گی نیست؛ م�دگی است زن�گی» مِنݔ هِ ح� نݔْ
َ
هُ َ�� بݑُ بݑَ » وَ مِنݔ

 و هنگ�م م�گ آغ�ز حس�ت زن�گی اوست. 

ب�ی� اراده  ده� که در این اربعین، در درج� اولاین نش�ن می

گ� انس�ن بخ�اه� میق�ت ، ا ه� را تقسیم ج�ی ب�ش�. به عب�رتی دیگ�

گ�  کن�، اولین ق�م در رسی�ن به میق�ت م�س�ی، ارادۀ ج�ی است. ا

بن� هست ب�ای نم�ز شب در این ای�م ب�خی�د به خص�ص این ای�م که 

گ� بن�ست دست به شب ه� ک�ت�ه است، ارادۀ ج�ی ب�ی� ب�ش�؛ ا

ای ج�ی را ای داشته ب�ش�، همه اینه� ارادهو م�اقبه ذک�ی بب�د

 طلب�. می

گ� م�  ارادۀ ج�ی زم�نی است که انس�ن ارزش ه�ف را ب�ان�. ا

قیمت ح�ض�یم شبی را ت� صبح ب�ای رسی�ن به یک ه�ف م�دی کم

افت�، تحمل بی�ار ب�شیم ی� اتف�ق�ت دیگ�ی که در زن�گیم�ن می

ب�ب ع�لم؟! چه ه�فی زیب�ت� از آنکه کنیم، چه ه�فی ب��ت� از مح

 هم� ع�لم در سی� تسبیحی به س�ی او هستن�؟! 
ً
وْ كَْ�ه�

ݘَ
 ا

ً
� طَْ��� بݔ بݑِ

<اتݘْ

نݐ  عنݔ � ط�تݘِ بݐ بݔْ
تݑَ
ݘَ
� ا نݑ

َ
�ل خ�اهی� ب� میل خ�دت�ن؛ به س�ی من بی�یی�؛ می ١>فݑ

 .١١. فصلت، ١

                                                             



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ١٨

ص�ا گفتن� م� ب� میل و خ�ای� هم ب� ک�اهت! همه ع�لم یکمی

آییم. پس گ�نه سمت ت� میتسبیحرغبت و ب� ش�ق، ع�شق�نه و 

، هم گ�ن ب� هم� ه�ف و بع� همس� و همانس�ن ب�ی� در این مسی�

 اج�ای ع�لم، به س�ی محب�ب کل ح�کت کن�.

 سی� انس�ن به س�ی لق�ی الهی

ح�م ع�مه قلی هم�انی که م�در مکتب م�ح�م م�حسین

� دنب�لهطب�طب�یی و است�د سع�ت ، رو این مکتب هستن�پ�ور

النفس است؛ یعنی انس�ن در سی� به س�ی محب�ب، از ط�یق مع�فت

ت� از ه� ه آن محب�بش در درون اوست؛ ن�دیکدرجه اول ب�ی� ب�ان� ک

، محب�ب اوست؛ مهم این است که او را بی�ب�.  کس به او

 ک�دجم از م� میه� دل طلب ج�مس�ل

 ک�دآ�ه خ�د داشت ز بیگ�نه �ن� می

 داح�ال خ�ا ب� او ب�� ب�� در �ه 

، خ�ای� می  ١ک�داو �ی دی�ش و از دور

 . ١٤٣. دی�ان ح�فظ، غ�ل ١

 

                                                             



 ١٩     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

قلی هم�انی است.  بن�ب�این در این حقیقت مکتب م�حسین

ه�یی که انس�ن ب�ی� ب�دارد، اول از همه ب�ی� ب�ان� که ی�ر ق�م

ت� از من به من است و من از او غ�فل هستم. بن�ب�این کشف ن�دیک

اول سخن است که همه به  حقیقت خ�دم�ن در اربعین م�س�ی،

�يکنن�؛ س�ی لق�ی الهی ح�کت می كَ ك�ذِحٌ اݙِ
تݐَّ  اݙِ

س�نݐُ
�ݐْ �ݙِ

ْ
� ا� ه� ُّ تݔ

ݘَ
� ا  <تݔ

ه نݔ مُ��فݑ  فݐَ
ً
كَ كَْ��� ِ

ه�! ولی مهم این است که وقتی او همه انس�ن ١>رَتݓّ

کنن�؟ آی� مثل ب�دگ�نی که کنن�، چگ�نه م�ق�ت میرا م�ق�ت می

آورن� و ی� مثل ع�شق�نی که ه س�ی م�� میآنه� را در بن� ک�ده و او را ب

� ب�ز ش�ه است؟! ه� دو ان� و در به س�ی آنهه� پشت در م�ن�هم�ت

ق�ی در ن�، ولی بسی�ر متف�وت است لق�ی در جهنم و للق�ء هست

یح�ن و بهشت و دار  الس�م!روح و ر

بن�ب�این این دوران، دوران لق�ست. پس ه�ف را هم بن�ه 

گ�  در اربعین م�س�ی س�ال ش�د که م� به س�ی  مشخص ک�دم که ا

کنیم؟ هم�نی که حض�ت م�سی� ح�کت چه ه�فی ح�کت می

 ت� است.آن حقیقتی که از م� به م� ن�دیک ک�د؛ لق�ی محب�ب. لق�ی

 . ٦. ا�نشق�ق، ١

                                                             



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٢٠

ین عحب ت� که من از وی  ت� از من به من استدوست ن�دیک و

 دورم
 ١�رمکن�ر من و من مهج در   چه ک� ب� که ت�ان گفت که او 

خ�اون� در ق�آن در س�ره زم� وقتی که ح�ل کف�ر را و حتی 

کن�، ب��ت�ین حس�ت آنه� این است ع�صی�ن را در قی�مت ت�سیم می

که یک عم�ی خ�اون� در کن�رش�ن ب�د؛ محب�ب در کن�رش�ن ب�د، 

سَْ�يݑيولی آنه� ت�جه به او نک�دن�!  � ح� سٌ تݔ
فݐْ �لَ تݐَ فݑُ نݐْ تݑَ

ݘَ
طْتݑُ �ݐ  َ��ي <ا َ�ّ  يݔ م� فݐَ

�
َ
تݓِ ا�ّ� نݐْ � ی بی�ی� که ب� حس�ت بگ�یی وای ب� م� که  !مب�دا ٢>حݓ یک روز

نݐْ عم�ی در کن�ر محب�ب زن�گی ک�دیم، ولی به او ت�جه ن�اشتیم  <وَ اݙِ

نݐ  �تݔ �حݐِ مِنݐ� السّ�
َ
تݑُ ل نݐْ

ُ
ک�دیم این راه را و مسخ�ه و م� مسخ�ه می >ك

 ک�دیم این مسی� را!می

 انس�ن ه� به تن�سب ح�ل اف�ادمیس�ر ب�دن لق�ی الهی ب�ای تم�م 

کس، بن�ب� رتب� اوست. کم� اینکه ب�ی� ت�جه داشت که میق�ت ه�

ی  میق�ت حض�ت م�سی� نی� میق�ت ت�م نب�د، میق�ت شنی�ار

یش�ن، حک�یت شم�ره . ١  . ١١گلست�ن سع�ی، ب�ب دوم در اخ�ق درو

٢ ،  .٥٦. ال�م�

 

                                                             



 ٢١     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

�ءَ مُ��يب�د.  � �ݓ مّ�
َ
ه <وَ ل هُ رَتݓُّ م�

َّ
� وَ كَل بݐ �تݑِ فݑ وقتی که حض�ت  ١>لِمنݔ

الهی آم�، میق�تِ م�سی� در همین ای�م اربعین م�س�ی به میق�ت 

ی ب�ای او ح�صل ش�  ی و لق�ی شنی�ار هشنی�ار هُ رَتݓُّ م�
َّ
. ><وَ كَل

مَه«
َّ
ع�، او م�تب� ب� او ف�اوان سخن گفت و ب تع�لییعنی خ�ای » کَل

رِيݐيݔ خ�است ک�د: ب��ت�ِ لق�ء را در
ݘَ
ِ ا

ّ �لَ رَبݓ ك <فݑ نݔْ
َ
ل ْ� اݙِ طݐُ تݐْ

ݘَ
ج�اب آم�  ؛>ا

نݐْ ای ت� میس�ر نیست: ا�ن در این م�قعیت، لق�ی ب��ت� ب�
َ
�لَ ل <فݑ

�ايݐيݔ  ک�م� م� مش�ه�ه می >تݑَ کنیم خ�اون� در س�رۀ ام� درب�رۀ رس�ل ا

اذُ ف�م�ی�: کن� و میمب�رک� نجم، لق�ی ت�م را بی�ن می �ݘ فݐُ
ْ
بݓ� ال

<م� كَ�ݐَ

ى
ݘ
� <گ�ین� آن را که دی�ن�. ه� دروغ نمیقلب؛ ٢>م� رَا يٰ م�

َ
هُ َ�� �رُوتݐَ م� نݑُ فݐَ

ݘَ
ا

َ�ىٰ  َ � * وَ  تݔ حݐْ
ݘُ
�ݑً ا

َ
ل �ݐْ ةُ تݐَ

ݖ
ْ� رَا فݑ�

َ
َ�يٰ *  ىٰ ل بݑَ مُنݐْ

ْ
َ� سِْ�رَةݑِ ال وَىٰ *  عِنݐْ

ݘْ
� م�

ْ
هݑُ ال

نݐَّ � � حݓ َ�ه�  ٣>عِنݐْ

ک�م� لق�ی ت�م ح�صل در ع�لی ت�ین م�اتب و مق�م�ت ب�ای رس�ل ا

ب�ای همه  ین درسی است ب�ای م� که مق�م لق�ش�. پس بن�ب�این ا

در چه م�تبه مش�ه�ه  کسو ب�ی� دی� که این لق�ء را ه� وج�د دارد

تم�م ج� داشت و به هکن�. بن�ب�این در اربعین م�س�ی ب�ی� امی

تعبی� ب�خی دیگ� از ب�رگ�ن ط�یقت، کم�بن�ه� ب�ی� محکم بسته ش�د 

 . ١٤٣. ا�ع�اف، ١

 . ١١. النجم، ٢

 .١٣و  ١٢. النجم، ٣

                                                             



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٢٢

الحجه انس�ن ب�ای اینکه در دهه آخ� این اربعین، یعنی دهه اول ذی

کث� به�ه را بب�د.  بت�ان� ح�ا

 م�اد حقیقی از لق�ی الهی

بصی� که ست؛ کم� اینکه اب�منظ�ر از لق�ء، قطع� مش�ه�ه حسی نی

گ�ی� من به محض� ام�م ص�دق� رسی�م و به ک�ر م�درزاد ب�د می

بینن� و لق�ء حض�ت ع�ضه داشتم که آی� در قی�مت اف�اد خ�ا را می

ش�د؟ حض�ت ف�م�دن�: بله. بع� حض�ت به آن معن�، ح�صل می

کنن� �: قبل از قی�مت هم مش�ه�ه میمختص� ت�مل ک�دن� و ف�م�دن

بصی� ک�ر م�درزاد لب ض�ت ع�لم ب�زخ ب�د. بع� دیگ� اب�که منظ�ر ح

حض�ت ادامه دادن� و ف�م�دن�: اب�بصی� ا�ن خ�ا به سخن نگش�د. 

گ�ی�: آی� من اینکه ف�م�دی� را به دیگ�ان بصی� میرا نمیبینی؟! اب�

؛  کنن� که چ�ن فک� میبگ�یم؟ حض�ت ف�م�دن�: به غی� اهلش نگ�

ت، در ح�لی که اب�بصی� م�اد از دی�ن خ�اون�، دی�ن ب� چشم س� اس

بینی؟! و او ب� سک�تش زاد ب�د و حض�ت ف�م�دن� نمیک�ر م�در 
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پس تم�م سخن در ای�م اربعین م�س�ی از  ١قطعیت دی�ن را گفت.

لق�ی دل است؛ سخن در لق�ی عقل است؛ سخن در لق�ی چشم 

�يݐيِݔ «اون� ب�طن است که خ� ي لِس�
َ
 وَ َ��

ً
�را ِ�يݔ تݐُ ص� يݔ تݓَ ِ

 وَ �ݐ
ً
�را يݔ تݐُ يݓِ

ْ
ل يݔ فݑَ ِ

لْ �ݐ ع� ْ وَ احݓ

 وَ مِنݐْ 
ً
�را �ِ�يݔ تݐُ م�  وَ عَنݐْ سݒِ

ً
�را يݔ تݐُ يݐِ مِنݔ َ  وَ عَنݐْ تݔ

ً
�را �ݔ تݐُ �ݐِ

ْ
�  وَ مِنݐْ �ݐ�

ً
�را َّ تݐُ

َ�يݔ نݐَ تݔَ ْ نݔ َ  وَ تݓ
ً
�را تݐُ

 
ً
�را يݔ تݐُ ْ�يݑِ

 وَ مِنݐْ �ݑَ
ً
�را يݔ تݐُ ِ

ْ��ݑ نم�ز  دع�یی است که انس�ن قبل از  این ٢»فݐَ

اش بش�د ن�ر و لق�ی حقیقت صبح ب�ی� بخ�ان� که س�اس� زن�گی

 هم� ان�ار ع�لم.

گ�فتن انس�ن در سی� بهاذن الهی، �زم  لق�ی حق ه ق�ار 
ه�ی اخ�قی و در بی�ن�ت اهل بیت� در ای که در کت�بنکته

ی میاین زمینه ی�د کنن� این است که کسی نینگ�رد که خ�د به آور

رود. خ�نه سیم�غ و ب�رگ�ه ملک�تی محب�ب آنق�ر می س�ی محب�ب

مُ «. ١
ْ
ِ� عَّ�َ وَ َ�ّ�َ هَلْ يََ�اهُ ال خِْ�ْ��يِ عَنِ ا�ّ�َ

َ
ُ� أ

َ
تُ ل

ْ
: قُل

َ
ِ�� قَ�ل �يِ عَبِْ� ا�ّ�َ

َ
�يِ بَصِ�ٍ� عَنْ أ

َ
�نَ ْ�مِنُ عَنْ أ

هُمْ 
َ
 ل

َ
 حِ�نَ قَ�ل

َ
تُ مَ�ىَ قَ�ل

ْ
قِيَ�مَِ� فَقُل

ْ
وْهُ قَبْلَ يَْ�مِ ال

َ
 نَعَمْ وَ قَْ� رَأ

َ
قِيَ�مَِ� قَ�ل

ْ
مْ  -يَْ�مَ ال

ُ
ك سْتُ بَِ�بّ�

َ
 ل

َ
أ

�ا بَ�ى
ُ
نْيَ� قَبْلَ يَْ�مِ  ق�ل وْنَهُ �يِ الّ�ُ �َ�َ

َ
مُْ�مِنِ�نَ ل

ْ
 وَ إِنَّ ال

َ
�عًَ� ثُمَّ قَ�ل تَ س�

َ
ك سْتَ تََ�اهُ  ثُمَّ س�

َ
 ل

َ
قِيَ�مَِ� أ

ْ
ال

ك� إِذَا 
َ
� فَِ�نّ

َ
� 

َ
ثُ بِهََ�� عَنْك� فَقَ�ل ِ�ّ�َ

ُ
تُ فَِ��ك� فَ�

ْ
ُ� جُعِل

َ
تُ ل

ْ
بُ� بَصِ�ٍ� فَقُل

َ
 أ

َ
ثتَْ بِهِ �يِ وَقْتِك� هََ�� قَ�ل َ�ّ�َ

نَّ ذَلِ�� َ�شْ 
َ
رَ أ ُ� ثُمَّ قَّ�َ

ُ
َ�هُ مُنْكٌِ� َ��هِلٌ بِمَعْ�ىَ مَ� تَقُ�ل

َ
نْك

َ
بِ فَ�

ْ
قَل

ْ
ؤْيَُ� بِ�ل تِ الّ�ُ يْس�

َ
فََ�  وَ ل بِيهٌ ك�

ِ�ُ�ونَ 
ْ
مُل

ْ
هُ�نَ وَ ال بِّ

مُش�
ْ
� يَصِفُهُ ال ُ� عَمَّ ى ا�ّ�َ

َ
عَْ�نِ تَعَ��

ْ
ؤْيَِ� بِ�ل �لّ�ُ

َ
؛ (الت�حی� (للص�وق)، ص: .»ك

١١٧.( 

 . ١٨٠، ص ١. مصب�ح المتهج� و س�ح المتعب�، ج٢
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ی نیست! حض�ت محب�ب بلن� است که همه کس را به آنج� راه

پ�ی�د، ام� در پ�ی�د؛ ه� چن� که همه را میمی ه� رااوح�ی از انس�ن

 . جل جن�ب «هم�ن م�احل ابت�ایی و ی� می�نی و ی� در م�ارج ب��ت�

 ١»� ی�ده� ا� واحٌ� بع� واح� الحق ان يك�ن ش�يع� لكل وارد ان

بلن� م�تبه است حض�ت حق که ه� کس اج�زه ورود به آن ب�رگ�ه را 

ه� اج�زه ورود پی�ا داشته ب�ش�. یکی بع� از یکی، بع� از س�ل

 کن�.می

 ٢ق�م که در الف آم�س� الف به ه� ال� الف ق�ی ب�آی�

سی فک� نکن� م�� نی� این بی�ن را در ب�ب ذک� بی�ن ف�م�دن� که ک

گ� ذک� محب�ب را می گ�ی� و ی� ت�فیق�ت سل�کی در ای�م اربعین که ا

، م�س�ی پی�ا می کن�، او ب�د که چنین ت�فیقی را پی�ا ک�د؛ خی�

محب�ب به او اج�زه ورود داد. بن�ب�این هم� وظیفه م� این است که 

، درست مثل کسی که به  خ�دم�ن را آم�ده کنیم؛ به عب�رت دیگ�

کن�، نظ�فت خ�اه� ب�ود؛ لب�س زیب� ب� تن میب�رگی می مهم�نی

 . ٥٧١، ص ٢. الفت�ح�ت المکی�(اربع مجل�ات)، ج١

، دو بیتی شم�ره ٢  .٩٦. ب�ب�ط�ه�
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گ� محب�ب اج�زه ورود داد آم�ده کن� و خ�د را آم�ده میمی کن� ت� ا

 ب�ش�. 

زودت� اج�زه ورود  ،البته محب�ب به آن کس�نی که مستع�ت�ن�

ده�. تعبی� زیب�ی امی�م�من�ن علی� اینط�ر است که می

س� «ف�م�ی�: می بݔْ
َ
كُْ� ل ِ

�نݐِ  ال�ݐّ س� ِ
ّ
َ�اسِمِ الل ذک� الهی و اربعین  ١»مِنݐْ م�

گ�فتن و من�ل به من�ل به س�ی محب�ب رفتن، اینط�ر نیست که ب� 

�نݐِ «پ�ی خ�د ب�ود! تع�رف�ت روزم�وه نیست که  س� ِ
ّ
َ�اسِمِ الل ب�ش�؛  »مِنݐْ م�

گ� م� ب� دیگ� ان ب� زب�ن خ�دم�ن تع�رف تع�رف�ت زب�نی ب�ش� و ... . ا

گ�ه است، ه�گ� ، ب� کنیممی محب�ب کل که به ب�طن و ظ�ه� م� آ

فِكْ�ِ «ت�انیم اینگ�نه تع�رف کنیم. نمی
ْ
 مِنْ مَنَ�سِمِ ال

َ
و نه راه و » وَ �

كِ� «رسم فک� است  ا
َّ

كُ�رِ وَ ثَ�نٍ مِنَ ال�
ْ

مَ�
ْ
 مِنَ ال

ٌ
ل وَّ

َ
هُ أ كِنَّ

َ
اول او » وَ ل

ک� به س�ی او ب�ود. م�ح�م ع�م ه طب�طب�یی ب�ی� دع�ت کن� و بع� ذا

یب� یب�یی دارن� که بخشی از آن خیلی ز این تعبی� م��  ست کهغ�ل ز

 کنن�: را در ق�لب شع� بی�ن می

  ت� مپن�ار که �ن�ن س� خ�د �ن�ن گشت

 از �ک ت� به ��کش کشش لی� ب�د

 . ١٨٨. تصنیف غ�ر الحکم و درر الکلم، ص ١

                                                             



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٢٦

  من به س�چشمه خ�رشی� نه خ�د ب�دم راه

 ذره ای ب�دم و مه� ت� م�ا ب�� ب�د 

� که به سیل افت�دممن خسی � س�    و پ�

ی� ب�د  او که می�فت م�ا هم به دل در

 کسب استع�اد و لی�قت ت�سط انس�ن ب�ای پ�ی�ش در درگ�ه محب�ب

بن�ب�این اول ق�م ب�ای سی� به س�ی لق�ی الهی این است که 

انس�ن بت�ان� خ�د را مستع�، �یق و ق�بل کن� ب�ای اینکه محب�ب او 

القع�ه مص�دف ب� می�د ذیی�زده اتف�ق� را بپ�ی�د. در این می�ن 

مب�رک مق�م رض�ی الهی است؛ جل�ۀ ت�م رض�ی الهی یعنی می�د 

�ف مب�رک سلط�ن ک�نین علی اب ن م�سی ال�ض� (علیه آ

است. ت�سل به وج�د مب�رک ایش�ن در این ای�م از  )الثن�ءالتهی�و

یک هم�ن می�نب�ه�یی است که خ�اون� م�نن� یک پل زیب�، م�نن� 

ت�ج در اربعین م�س�ی ب�ای س�لک�ن ق�ار داده است. در اوق�ت 

آوردن� و ل� که ای میخ�ش ق�یم، معم�� وقتی ب�ای ب�رگ�ن یک ه�یه

ران ملخی ب�د ب� منق�ر ه�ه�ی، آن ب�رگ نگ�ه به ک�چکی آن ه�یه 

ک�د؛ چه ک�د، بلکه به صف�ی او و به اینکه به ی�د او ب�د ت�جه مینمی
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ای به محض� مب�رک ام�م ه در این ای�م م� ه�یهخ�ب است ک

ی�رتی، ب� یک عمل یم ب� صل�اتی، ب� س�می، ب� ز  هشتم� بی�ور

 نگ�هی در این ای�م به م� بنم�ین�. ای ت� حض�ت نیمعب�دی و ل� س�ده

گ�فتن انس�ن در سی� به س�ی لق�ی  گ�م دوم: چگ�نگی ق�ار 

 الهی

آتش بس به محب�ب  کل دست�ر اول: اع�ن 

القع�ه بی�ن زیب�یی در اقب�ل م�ح�م سی� در رابطه ب� ای�م م�ه ذی

ی� که اول س�ل ت�حی�ی ب�ای اهل معن�، م�ه  داردن�؛ چ�ن عن�یت دار

مب�رک رمض�ن است. به همین دلیل هم هست که م�ح�م سی�، 

ان�. اقب�ل خ�د را از م�ه رمض�ن آغ�ز ک�د. س�ی�ن هم همینط�ر ب�ده

گ�ی� اول م�ه ح�ام که ورود به ح�م الهی است، م�ه میبن�ب�این ایش�ن 

ده� که حتی اع�اب القع�ه است. و بع� ایش�ن ادامه میذی

ک�دن�؛ یعنی جنگ و ج�هلیت نی� ح�مت م�ه ح�ام را حفظ می

گ�اشتن� و به خ�ن ری�ی و غ�رت و ب�خ�رد ب� یک�یگ� را کن�ر می

القع�ه اع�م آتش بس رسی�ن�. ل�ا ایش�ن میف�م�ی�: م�ه ذیخ�د می

به خ�اون� است و م�من در م�ه ح�ام گ�یی به میق�ت الهی و به ح�م 

 امن الهی وارد ش�ه است.
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ش�د اول ق�م در سی� در درنتیجه اول دست�ر که در حقیقت می

ف�م�دن�، اربعین م�س�ی و اول دست�ر سل�کی که ب�رگ�ن م� بی�ن می

گ�  در س�ی� اوق�ت من ب�  اع�ن آتش بس به محب�ب کل است که ا

ه�، به خ�اون�ی که محلیه� و ب� بیادبیه�، ب� بیگن�ه، ب� جس�رت

، ت�هین ت� است و هم محب�باز همه کس، هم به من ن�دیک ت�

، اع�ن  کن�ن دیگ� آن ک�ر را انج�م ن�هم. به عب�رت دیگ� ک�دم، ا

ج�ی ب� اینکه مب�دا و مب�دا اس�ع� ادبی در این م�ه به محض� 

محب�ب کل بش�د! که محب�ب بسی�ر لطیف است؛ همچ�ن م�غ تی� 

، از س�ِ ب�م  ی که ب� کمت�ین بی احت�امی به او پ�واز و م�غ بلن� پ�واز

�نݐ�  خی�د و معل�م نیست چه زم�نی مج�د ب�زگ�دد؛انس�ن ب�می بݐُ نݑَ فݐْ <تݔُ

نݐ  �ݐيݔ  ْ نݔ
تݑَ َ�ّ وْ م�

ݘَ
ةݑً ا َ�ّ ه�ی در ه� س�ل یکب�ر ی� دوب�ر این ف�صت ١>كُلِّ ��مٍ م�

 القع�ه است.و این، ب� حل�ل م�ه ذیآی�. ط�یی ب�ای اف�اد پیش می

ام�م ص�دق� تعبی� زیب�یی در حل�ل م�ه مب�رک رمض�ن دارن� 

ف�م�ین�: خ�ای�! این م�ه را ب�ایم س�لم نگه دار و من را در این که می

گ� م�ه س�لم ق�ار ب�ه و این م�ه را  . ا در پ�ی�ن، س�لم از من تح�یل بگی�

 . ١٢٦. ت�به، ١
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القع�ه و القع�ه هم ب�نیم که خ�ای� م�ه ذیاین ح�ف را م� در م�ه ذی

ه�یش به دی�ار م� آم� و م� هم به اربعین م�س�ی ب� همه زیب�یی

القع�ه را م�ه مب�رک ب�ای م� ق�ار استقب�ل او رفتیم. ب�راله�! م�ه ذی

را س�لم به م� تح�یل ب�ه و س�لم از م� القع�ه ب�ه؛ ب�راله�! م�ه ذی

تح�یل بگی� و م� را در این م�ه از ق�رت ب�نی و ق�رت روحی و آن 

استق�مت و ت�ان �زمی ب�خ�ردار کن که بت�انیم از عه�ه وظ�یف 

 سنگین این م�ه در این دوران وا نفس� به خ�بی ب�بی�ییم!

 در خ�قه چ� آتش زدی ای ع�رف س�لک 

 ١قه رن�ان جه�ن ب�شجه�ی کن و س� حل

 دست�ر دوم: تعجیل و شت�ب در ای�م اربعین م�س�ی

گ�م دوم در این ای�م، شت�ب و عجله است. در آی� ش�یفه 

بینیم بن� ب�د حض�ت م�سی� ب� ق�م خ�د به میق�ت الهی می

� ف�م�ی�: بی�ی�، ام� عجله ک�د و پ�وردگ�ر می ْ�مِكَ تݔ َ� عَنݐْ فݑَ
َ
� عْ�ݓَ

ݘَ
<وَ م� ا

چه اتف�قی افت�د که ت� زودت� از ق�م به میق�ت آم�ی؟!  ؛٢>مُ��ي

و��ءِ َ��يع�ضه می�ارد: 
ݘُ
�لَ هُمْ ا ي <فݑ ْ��ݐ ِ لِنݑَ

ّ كَ رَبݓ نݔْ
َ
ل  اݙِ

تݑُ
ْ
� �يݔ وَ عَ�ݓِ

تݒَ
ݘَ
؛ ٣>ا

 . 272. دیوان حافظ، غزل ١
 . 83. طه، ٢
 . 84. طه، ٣
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کن�ن که  ی پ�ی خ�د بن� نب�دم و منتظ� دع�ت ب�دم و ا من دائم رو

. آین�دع�ت ت� ف�ا رسی�، به س�عت به س�ی ت� آم�م؛ آنه� دارن� می

این دائم� ت�سیم ح�کت سی� ق�بی است؛ چ�ن در روایت دارد آنه�یی 

ه�ی حض�ت م�سی� ب�ای میق�ت ب�دن�، اف�اد که انتخ�ب ش�ه

ع�دی از بنی اس�ائیل نب�دن�؛ اوت�د، اب�ار و علم�ی بنی اس�ائیل ب�دن� 

از می�ن بیش از هفتص� ه�ار ق�م بنی ،از می�ن ه�اران ه�ار نف�  و 

ت�د نف� انتخ�ب ش�ن�. پس آنه� هم اف�اد ع�دی نب�دن�، اس�ائیل، هف

ح�ص و ع�قه و اضط�اب و نگ�انی اینکه مب�دا به علی�غم ولی 

ی آنه� بسته ب�ش�، آرام آرام  ن�ئل نش�ن�ب�رگ�ه محب�ب  و در به رو

ح�کت ک�دن� و در این می�ن تنه� حض�ت م�سی ب�د که ب� شت�ب به 

 میق�ت الهی آم� 
َ
� عْ�ݓَ

ݘَ
� مُ�َ� <وَ م� ا ْ�مِكَ تݔ   .>يَ� عَنݐْ فݑَ

یب�یی را ص�حب مصب�ح الش�یعه دارد که می گ�ی�: عب�رت ز

�قݑ « نݑ سُ  المسݒ
�ݐَ
ݘْ
� � تݔ�

َ
 وَ �

ً
�ذا تݓُ رُفݑ� طِنݔ َسْنݑَ � �ݔ

َ
 وَ �

ً
� َ�اتݓ �  سݒ

�ݐُّ نݑَ
ْ
ل � تݔَ

َ
 وَ �

ً
�م� ِ�يݔ طَع� نݑَ ْ َسݒ � �ݔ

َ
�

 
ً
م� ی پ�  ،کسی که ع�شق است؛ ١»َ�ِ�نݔ کسی که مشت�ق است، به رو

بن� نیست. نه میلی به غ�ایی دارد و نه از ش�بت و آب گ�ارایی 

 .196. مصباح الشریعۀ، ص: ١

 

                                                             



 ٣١     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

ب�د و نه محل است�احت ن�م و گ�می را در این ای�م انتخ�ب ل�ت می

کن� که در کن� و نه وقت خ�دش را ب� حمیم و دوستی تلف میمی

نݐُ «کن�ر او ب�ش�. 
ُ
َسْك � �ݔ

َ
 وَ �

ً
وِيݔ ذَارا

ݘْ
� � تݔ�

َ
  وَ �

ً
� ؛ به ام�ر دیگ� نمی»عُمَْ�اتݐ

 «پ�دازد. 
ً
�را ه� �ً� وَ تݐَ نݔْ

َ
َ� ل

َ
ُ� ا�ّ� عْنݓُ َ  وَ تݔ

ً
َ�ارا ّ�ُ فݑَ فݑِ َ � تݔ

َ
هݑً وَ � بݐَ ِ

نݔّ
َ
 ل

ً
� �تݓ بݔ� سُ تݒِ بݓَ

ْ
ل � تݔَ

َ
؛ شب »وَ �

هِ «و روزش در انس ب� محب�ب است.  نݔْ
َ
ل  اݙِ

�قݑُ نݑ� ْ َسݒ � �ݔ ي م�
َ
� صِلَ اݙِ نݐْ تݔَ

ݘَ
�  تݓِ

ً
� نݔ ؛ »رَاحݓِ

، نیم نگ�هی از ج�نب محب�ب بلکه بع� از ک�بی�ن در و ک�بی �ن در

ی بش�د و او چشمش به جم�ل م��ی خ�د بیفت�.  ، نیم ب�ز ش�د و در

يݔ « ِ
� �ݐ  عَمّ�

ً
�ا ِ

نݓّ ِ مُع� ْ�قݑ
�ّ �نݐِ السݒ لِس� هُ تݓِ نݔَ �حݓِ بݐ� ُ ه وَ تݔ َ�تݑِ ِ�تݔ ؛ ب� زب�ن ع�شق�نه ب� »س�

کن�. بخشی از آنچه که در قلبش م��ی خ�دش دائم� راز و نی�ز می

زد، ب� زب�ن او در ق�لب من�ج�ت و راز و نی�ز س�ج�ش� و میمی

ی می ه«ش�د. ج�ر ع�ذ رتݓ ع��ي عنݐ م��ي �ݐي منݔ �ا�  تݑ نݓ همچن�ن  ؛»كم� احݐ

كَ ی کلیم� اینگ�نه ف�م�د: �که خ�اون� درب�ره م�س نݔْ
َ
ل  اݙِ

تݑُ
ْ
� <وَ عَ�ݓِ

 
ْ��ݐَ ِ لِنݑَ

ّ خ�ای� من عجله ک�دم ت� بلکه رض�ی ت� را بت�انم  >يرَبݓ

ک�م� در ادامه این آی� ش�یفه اینگ�نه  تحصیل کنم و پی�مب�  ا

هِ «ف�م�دن�:  �تݓِ
ه�

يݔ ذݐَ ِ
لَِ� �ݐ

 مِنݐْ ذݐَ
ً
� بݘ بݔْ

� َ�ي سݒ نݑَ ْ � اسݒ
َ
�مَ وَ � � تݐ�

َ
ِ�بݓ� وَ � � � سݒ

َ
كَلَ وَ �

ݘَ
� ا م�

ه ِ
ي رَتݓّ

َ
�  اݙِ

ً
� ْ�فݑ �  سݒ

ً
ْ�م� َ نݐَ تݔ عِنݔ َ رْتݓ

ݘَ
هِ ا ِ بݘ نݔ خݓِ م�سی� در این دوران اربعین  ١»وَ م�

 . همان.١

                                                             



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٣٢

نخ�رد، بلکه هیچ ل�ت  خ�رد؛ نه اینکه هیچم�س�ی چی�ی نمی

او محب�ب و من�ج�ت ب�  و غمّ  حی�انی ب�ای او ل�ی� نب�د، تم�م همّ 

 ه�ی شب ب�د. محب�ب و سخن گفتن ب� او در نیمه

� می ف�م�دن� که در این ای�م ل�ا م�ح�م است�د سع�دت پ�ور

ی که او را مشغ�ل  انس�ن ب�ی� از ک�ره�ی اضط�اب آور و از ام�ر

گ� بگ�رد و انس�ن در کن�، دست بکمی ش�؛ چ�ا که این دوران ا

 ک�سه گ�ایی خ�د چی�ی را نی�ب�، انص�ف� خ�س� است

ی ک�ر جه�ن س� آی�  ع�شق ش� ور نه روز

 ١ن�ب�ده گنج مقص�د از ک�رگ�ه هستی

 در ج�ی دیگ� جن�ب خ�اجه تعبی� زیب�یی دارد؛ ایش�ن میگ�ی�: 

ک ان�از   خی� و در ک�سه زر آب ط�بن�

ک ان�از  پیش ت� زان  ٢که ش�د ک�سه س� خ�

ت را از آب حی�ت �ب� عجله بلن� ش� و روح و قلب و عقل و مغ

 سی�اب کن.

 . 435. دیوان حافظ، غزل ١
 . 264. دیوان حافظ، غزل ٢

 

                                                             



 ٣٣     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

 ع�قبت من�ل م� وادی خ�م�ش�ن است

ک ان�از    ١ح�لی� غلغله در گنب� اف�

ش�د، دست�ر به عجله است. بن�ب�این دست�ر بع�ی که داده می

 کن�.انس�ن ب�ی� از لحظه به لحظ� این ای�م استف�ده 

تݑ� «ادام� بی�ن ص�حب مصب�ح الش�یعه این است: 
ْ
� ا ذَ�ݐ�

ذݐَ �ݙِ
فݐ�

ي
َ
��َ �ْ ِ

نݓّ
َ
ك ِ فݐَ ْ�قݑ

�ّ َ�انݐ� السݒ نݔْ سِك م� فݐْ گ� در اربعین م�س�ی می؛ ٢»تݐَ خ�اهی ا

! این یک تعبی� زیب�یی است؛ چ�ن  ع�شق�نه وارد ش�ی، تکبی� بگ�

، وقتی دست  آورد،ه�ی خ�د را ب�� میانس�ن در ح�ل تکبی� نم�ز

یعنی خ�ای� من همه چی� را پشت س� ان�اختم و فقط و فقط همه 

ی خ�دم و وجه و قلب خ�دم را به س�ی ت� آوردم.  وج�د خ�دم و رو

�بݑ « �فݐ�
ُ
ل
ݘْ
� م�

ْ
عَ ال ِ�نݔ َ � وَ ذَعْ �ݓ بݔ�

تݐْ
ُ

ه� و همه ؛ هم� محب�ب»وَ مَُ�اذِكَ مِنݐ� الّ�

آنه� را چی�ه�یی که ب� آنه� انس و الفت داشتی، � اقل در این اربعین 

كَ «کم کن!  �فݑِ ُ عْسݒ هُ عَنݐْ سَِ�ى م� ؛ همّ خ�دت را یک همّ کن! »وَ اصِْ�فݐْ

 وَاِ��ا«
ً
مّ� كَ ه� مّ� لْ ه� ع� ْ ک�م� به جن�ب ؛ ٣»احݓ این نصیحت رس�ل ا

ه�یت را متم�ک� کن در یک همت اب�ذر ب�د که در زن�گی تم�م همت

 . همان. ١
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 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٣٤

ْ�تݑِ « واح� و آن محب�ب.  كَ وَ م� �تݑِ نݔ� نݐَ ح� ْ نݔ َ ِ تݓ
تݓّ

َ
! چ�ن » كَ وَ ل و لبیک بگ�

بُّ «محب�ب دائم� ت� را میخ�ان�. ت� هم بگ� 
ُ
ل
َ
 ».الب�ب� لبيک ي� حبيب ا

َ�كَ « ْ حݓ
ݘَ
ُ� ا

َ
مَ ا�ّ� عْطݐَ

ݘَ
كَ ا بݔْ

نݓَّ
َ
هُمَّ ل

َّ
كَ الل بݔْ

نݓَّ
َ
آن�قت است که محب�ب ت� را » ل

ِ «پ�ی�د. می قݑ ِ�تݔ عݐ�
ْ
لُ ال َ نݒ ِ م� �قݑ نݑ� ْ مُسݒ

ْ
لُ ال َ نݒ ؛ و مثل آدم ع�شق در ای�م »وَ م�

م�س�ی، مثل غ�یق است که تم�م همت آدم غ�یق این است اربعین 

ی�ست و انس�ن غ�یق در  که دنی� در که چگ�نه نج�ت پی�ا کن�؛ چ�ا

ی�، ب�ی� ب� تم�م همت از لحظ�ت ط�یی ب�ای نج�ت استف�ده  این در

ْ «کن�.  يݔ
َ َ كُلَّ �ݒ ِ�يݔ

ْ� �ݐَ �صُهُ وَ فݑَ
َ
� � �ݐ�

َّ
�  اݙِ

هݑٌ ُ� هِمّ�
َ
س� ل بݔْ

َ
هل � را ؛ و همه چی»ءٍ ذُوتݐَ

 کن� ج� محب�ب. ف�ام�ش می

 دست�ر س�م: مح�سبه و ی�فتن نق�ط ضعف اصلی

�«ق�م بع�، مح�سبه است؛  نݓُ �س� ��
نݐْ �ݑُ

ݘَ
لَ ا نݓْ

مْ فݑَ
ُ
ك س� فݐُ تݐْ

ݘَ
�ا ا �سِنݓُ پ�ون�ۀ  ١»��

اینه� ب�ی� هم�ن روزه�ی اول اربعین م�س�ی ب�ز ش�ه و ک�م� بسته 

 بش�د.

کن�. ک� میخ�اون� درب�رۀ بنی اس�ائیل نک�ت زیب�یی را ذ

رود در همین ای�م اربعین حض�ت م�سی� وقتی که به میق�ت می

 .٨٦. مصب�ح الش�یع�، ص: ١

 

                                                             



 ٣٥     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

کنن�، ولی ت�دۀ عظیمی از ای البته ب� او هم�اهی میم�س�ی، ع�ه

کنن�، بلکه گ�فت�ر گ�س�له پ�ستی بنی اس�ائیل نه تنه� هم�اهی نمی

ش�ن�. این یک نکت� زیب�یی است ب�ای امت اس�م؛ و آن اینکه می

ه� و ر سی� به س�ی محب�ب ب�ی� ببین� ک�امین چ�لهانس�ن د

ه�ی زن�گی هست که او را از سی� به ک�امین م�انع و ک�امین گ�س�له

 دارد. س�ی محب�ب ب�ز می

س�رۀ بق�ه این ابت�ی عظیم بنی اس�ائیل را ب�اسطه  ٩٣در آی� 

ف�م�ی� که کلمه به گ�س�له پ�ستی، خ�اون� ب� تع�بی� زیب�یی ذک� می

مْ وَ مه آن ب�ای انس�ن درس است؛ میف�م�ی�: کل
ُ
ك �فݑَ بݒ � منݔ تݐ

�ݐْ �ݐ�
ݘَ
 ا

ذݐْ <وَ اݙِ

< ةݑٍ َ�ّ فݑُ �كُمْ تݓِ بݐ بݔْ
تݑَ
ݖ
وا م� ا

�ݐُ �رَ �ݐُ
ُ

مُ الطّ
ُ
ك ْ�فݑَ � فݐَ عْنݐ م� از شم� پیم�ن گ�فتیم و  رَفݐَ

در این پیم�ن اعج�ز خ�دم�ن را به شم� نش�ن دادیم و به شم� ام� 

ا، پ�چم و�یت و سی� به ک�دیم که ق�آن را، این مسی� را، این ح�کت ر

عُ�اس�ی ت�حی� را محکم و پ� ق�رت بگی�ی�؛  بشن�ی� م� به  ؛><وَ اسْم�

�>گفتن�: گ�ییم! ولی اینه� دائم میشم� چه می بݐ بݔْ � وَ عَص� مِعْنݐ �ا س�
ُ
�ل  ؛<فݑ

کنیم؛ عصی�ن ادبی گفتن� م� شنی�یم، ولی گ�ش نمیب� کم�ل بی

�ا �ݐيݔ کنیم. چ�ا؟ چ�ن می ِ�تݓُ ْ سݒ
ݘُ
َ�> <وَ ا عِ�ݓْ

ْ
ِ�مُ ال ��ݓِ

ُ
ل چ�ن قلبش�ن ب�ای  فݑُ

ه�ی محب�ب آم�ده نش�ه ب�د؛ قلبش�ن پ� ب�د از عشق به گ�س�له

گ�ن؛ البته ب�ای آنه� گ�س�له ه�ی ط�یی، ولی ب�ای امت اس�م گ�ن�



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٣٦

ه�ی زن�گی او چیست؟! بن�ب�این دست�ر انس�ن ب�ی� ببین� که گ�س�له

 ضعف اصلی است.بع�ی در اربعین م�س�ی پی�ا ک�دن نق�ط 

س�رۀ مب�رک� اع�اف دارد که  ٢٧تعبی� زیب�یی را خ�اون� در آیه 

ف�م�ی� شیط�ن یک دشمن ک�ر آزم�ده است در ب�اب� انس�ن؛ می

ُ� دان� که از کج� و کِی و چگ�نه حمله کن�: می
ُ
ل بݔ نݓ

�اكُمْ هَُ� وَ فݑَ هُ تݔَ
تݐَّ <اݙِ

َ�وْ�ݐَُ�مْ  ُ �� تݑَ تݒ نݔْ از آنج�یی که شم� شیط�ن و جن�د شیط�ن  ؛١>مِنݐْ ح�

ی� ولی نقطه ضعف شم�ست، به شم� حمله  حتی ت�جه ن�ار

>کن�. می �نݐ مِنݐُ �ݘْ ُ نݐَ �� تݔ نݔ �ݐ
َّ
�ءَ لِل وْلِنݔ

ݘَ
نݐَ ا �طنݔ نݔ

�ّ � السݒ نݐ�
ْ
ل ع� � � حݓ

تݐّ� بن�ب�این انس�ن  .<اݙِ

ب�ی� ببین� آن نق�ط ضعفش که محل ض�به خ�ردن از ط�ف شیط�ن 

در  است، کج�ی زن�گی اوست؛ یکی از ط�یق عصب�نیت، یکی

هنگ�م شه�ت، یکی در هنگ�م خیلی خ�شح�ل ش�ن، یکی به اسم 

ش�د. بن�ب�این دست�ر دین؛ انج�م وظیفه ش�عی گ�فت�ر دام ابلیس می

بع�ی در این ای�م این است که انس�ن یک مح�سب� دقیقی ک�ده و 

 ببین� نق�ط ضعفش کج�ست. 

 . ٢٧. اع�اف، ١

 

                                                             



 ٣٧     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

م�ح�م ع�مه بح� العل�م در رس�له سی� و سل�ک خ�دش�ن، ب� 

ه� در ح�لت ع�دی، مثل آبی ف�م�ین�: همه انس�نبی� زیب�یی میتع

نشین ش�ه و آب ز�ل م�نن� که در یک ح�ض، لجن ه� در تَه، تهمی

ی ح�ض ک�م� پی�است، همه هم می گ�ین� چه آب ز�لی. در رو

ه� خ�دش را آشک�ر م�قعی که این آب ب� ت�طم ق�ار گ�فت، لجن

ه�ی زن�گی ب�ی� ببین� که چه �طمکن�. بن�ب�این انس�ن در تمی

افت�؛ وقتی عصب�نی ش�، اتف�ق�تی از جهت نفس�نی ب�ای او می

ک�ده ده�نش به فحش ب�ز می ش�د! وقتی عصب�نی ش� خ�ای ن�

، تحقی� یک  گن�ه�ن مختلف از قبیل غیبت و تهمت و س�ی� ام�ر

ج� ه�یی که از آنش�د آن ک�ی�هه� میش�د! همینم�من از او ص�در می

کن�. پس دست�ر بع�ی، پی�ا ک�دن نق�ط شیط�ن به او حمله می

 ضعف است.

 دست�ر چه�رم: م�اقبه

کی� می یقت دائم� ب� آن ت� ک�دن�، ش�ت ق�م بع�ی که ب�رگ�ن ط�

کن�ن  بخشی�ن به م�اقبه و م�اقب� ب� دفع گن�ه است. ابت�ا رفع ب�د و ا

گ� م� اربعین م�س�ی را ح�ی م الهی سخن از دفع است؛ یعنی ا

دانیم؛ درست مثل کسی که لبیک گ�ی�ن در مسج� شج�ه لب�س می

ه� ح�یم و ح�مت ب�ای او پ�ش�، مُح�م ش�ن هم�ن، و دهاح�ام می



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٣٨

ی از هم�ن. بن�ب�این وقتی شخص وارد ح�م الهی می ش�د بسی�ر

کن�ن ب�ای او ممن�ع  چی�ه�یی که در بی�ون ح�م ب�ای او ح�ام نب�د، ا

ب�ی� ب�ای س�لک م�اقب�ت اربعین م�س�ی میاست. ل�ا ورود به 

 ش�ی�ت�ی را به دنب�ل داشته ب�ش�.

ک ک�دن همه گن�ه�ن و  البته در این می�ن ب�ای اف�اد ب�جسته، پ�

جنگی�ن ب� تم�م جن�د ابلیس میس�ر است. ولی ب�ای اف�اد ضعیفی 

گه�ن ب� تم�م ف�م�ن�ه�ن و پهل�ان�ن  همچ�ن این حقی� جنگی�ن ن�

ای نیست. بن�ب�این در دست�رات ب�رگ�ن م� این وارد س�ده ابلیسی ک�ر 

ش�ه است که در می�ن عی�ب، انس�ن ببین� شیط�ن از ک�ام عیب 

ش�د، آن را در این ای�م اربعین م�س�ی بیش از س�ی� بیشت� وارد می

 عی�ب دقت کن�. 

در کت�ب اس�ار اربعین م�س�ی مطلبی را از م�ح�م است�د سع�دت 

خ�انم: م�ح�م است�د نقل مینه بن�ه خ�متت�ن میپ�ور در این ز

ی م�ح�م ع�مه طب�طب�یی که به رحلت ایش�ن می ف�م�د که در بیم�ر

انج�می�، ایش�ن دیگ� اغلب اوق�ت بیه�ش ب�د، من اج�زه ورود پی�ا 

گفتن� در کن�ر بست� ایش�ن نشستم، ایش�ن چشم�نش�ن ک�دم. می

در کن�رش�ن ق�ار گ�فتم،  بسته ب�د، وقتی که احس�س ک�دن� که من

 



 ٣٩     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

چشم�نش�ن را آرام ب�ز ک�دن� و نیم نگ�هی به من ک�دن�. من در آن 

ی�د صحبت کنم،  ح�لی که ایش�ن ب�دن� به خ�دم اج�زه ن�ادم که ز

فقط پیغ�م تم�م دوست�ن که در تحت دست�رات م�ح�م ع�مه ب�دن� 

مه به نم�ین�گی از ط�ف آنه� به ع�مه ع�ض ک�دم. به م�ح�م ع�

ای ب�ای این ع�ی�ان ع�ضه داشتم که شم� چه وصیتی و چه ت�صیه

که عم�ی را در محض� شم� ب�دن� و خ�شه چینی از محض� شم� 

 کنی�؟ک�دن�، میمی

ت�انستن� سخن م�ح�م ع�مه خیلی ضعیف ب�دن� و نمی

ای که ص�ای ایش�ن به بگ�ین�. من دی�م خیلی آرام زی� لب به گ�نه

 ، سه ب�ر ف�م�دن�: م�اقبه ، م�اقبه، م�اقبه.ش�زحمت شنی�ه می

ده� که اهمیت مس�له ت�ک گن�ه و ت�قب ب� دل در این نش�ن می

مکتب سل�کی م�ح�م م�حسین قلی هم�انی ت� به کج�ست! به ق�ل 

:  ب�ب�ط�ه�

 ز دست دی�ه و دل ه� دو ف�ی�د

 که ه� چه دی�ه بین� دل کن� ی�د

 بس�زم خنج�ی نیشش ز پ��د
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 ١دی�ه ت� دل گ�دد آزادزنم ب� 

گ� م�اقب� انس�ن درست نب�ش�، م�ح�م ع�مه در کل می ف�م�دن� ا

ای ن�ارد. دست�ر ذک�ی و عب�دات دست�رات ذک�ی چن�ان ف�ی�ه

زم�نی مفی� است که م�اقبه انس�ن، استغف�ر انس�ن و پ�هی� انس�ن از 

گن�ه�ن ج�ی ب�ش�. به همین دلیل است که در مکتب ت�بیتی 

ع�مه طب�طب�یی و م�ح�م م� حسین قلی هم�انی، م�اقبه م�ح�م 

 بیش از ذک� ت�صیه ش�ه است. 

 دست�ر پنجم: استغف�ر 

 آیینه ش� جم�ل پ�ی طلعت�ن طلب

 ٢ج�روب زن به خ�نه و پس میهم�ن طلب

خ�ا رحمت کن� ح�جی اش�فی را که یک مص�ع از این بیت را 

ی ن ش�، پیغ�می داد گفت و مص�ع بع� را ه� چه ک�د ب� زب�نش ج�ر

به کسی که زائ� ب�رگ�ه ملک�تی علی بن م�سی ال�ض�� ب�د و گفت 

س�م من را به حض�ت ب�س�ن، ولی به او نگفت که من در مص�ع 

 . 23. باباطاهر، دو بیتی شماره ١
 . 71، ص 2. کرامات رضویه، علی اکبر مروج، ج ٢
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کنن� وقتی که او به ب�رگ�ه ملک�تی ام. نقل میدیگ� این بیت م�ن�ه

ای ب�ای او ح�صل ش�، حض�ت این شع�ی حض�ت رفت و مک�شفه

گ�ی� من در ی شم� خ�ان�م، ب�ای آن رابط آورد. رابط میکه ا�ن ب�ا

ب�زگشت، به س�عت به سمت خ�نه ح�جی اش�فی رفتم و وقتی 

خ�استم وارد بش�م، هنگ�می که دق الب�ب ک�دم، دی�م ح�جی می

 کن� که: اش�فی کل شع� را دارد زم�مه می

 آیینه ش� جم�ل پ�ی طلعت�ن طلب 

ک کن خ�دت را در این ای�م ت � بع�، آن پ�ی طلعت�ن به ت� اج�زه پ�

 ورود ب�هن�. 

 ج�روب زن به خ�نه و پس میهم�ن طلب

ُ� بن�ب�این دست�ر بع�ی در این ای�م، استغف�ر است. 
َ
<وَ م� ك�نݐ� ا�ّ�

ِ�م �ݔ تݐتْݑ� فݐ
ݘَ
َُ�مْ وَ ا �ݓ ِ

�ݐّ ع� ! ت� ع�اب ب� این امت ن�زل نمی ١>لِنݔُ ش�د ای پی�مب�

َُ�مْ وَ هُمْ <زم�نی که ت� در می�ن آنه� هستی!  �ݓ ِ
�ݐّ ُ� مُع�

َ
وَ م� ك�نݐ� ا�ّ�

ُ�ونݐ  فݐِ
عݐْ َسْنݑَ کن� ت� زم�نی که م�اقبه و خ�اون� اینه� را ع�اب نمی >�ݔ

 کنن�. دارن� و استغف�ر می

 . 32. انفال، ١
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خب ع�اب اولی�ی الهی چیست؟ آی� نخ�ردن و نی�ش�می�ن و 

ی ه�ی م�دی است؟! این که ب�ای همه هست. ع�اب اولی�ی گ�فت�ر

م�س�ی، پشت در م�ن�ن است؛ محب�ب آنه� را الهی در اربعین 

تح�یل نگ�فتن است. ل�ا استغف�ر ب�ای این است که محب�ب، نیم 

نگ�هی به آن�ن کن� که قطع� محب�ب مُحِب است؛ که ت� مُحِب 

گی�د. ه� محبتی، نب�ش�، محبت او در قل�ب مشت�ق�ن ق�ار نمی

ان� �یق محف�ف به دو محبت م�� است؛ محبت اول به بن�گ�نی که

 و محبت دوم، پ�ی�ش آنه�ست. 

بن�ب�ان دست�ر بع�ی در اربعین م�س�ی، استغف�ر پشت استغف�ر 

و م�اقبه بع� از م�اقبه و مح�سبه به دنب�ل مح�سبه ب�ای ی�فتن 

قص�ره� و تقصی�ه�ست. البته ممکن است کسی به ذهنش بی�ی� که 

گ� م� در این ای�م به گن�هی مبت� نش�یم دیگ� چه  ، ا ی؟ خی� استغف�ر

ک�دن�. چ�ا؟ چ�ن ت�ب� همه بن�گ�ن حتی انبی�ی الهی استغف�ر می

 ه� کس و م�اقب� ه� کس به حسب مق�م و م�تب� اوست. 

ف�م�ی�: ص�حب مصب�ح الش�یعه تعبی� زیب�یی دارد؛ ایش�ن می

ف�م�ی�: ت�به ت�به اف�اد معم�لی، ت�به از گن�ه است. بع� ایش�ن می

ه�ی تغ�ل به غی� ا� است. ت�به اصفی� و انس�نخ�اص، ت�ب� از اش
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کی�ه، از این است که یک لحظه به خ�دش�ن است�احت  صفی و پ�

ب�هن� در سی� و سل�ک الی ا�.  ت�به اولی� از این است که یک 

اضط�اب فک�ی، یک رنگ به رنگ ش�ن در درون ب�ای آنه� ب�ج�د 

ای از ت از آنکه لحظهت�ین ت�به، ت�ب� انبی�سبی�ی� و ب��خ�ه ع�لی

يݔ «محب�ب کل منص�ف بش�ن�:  ِ
َ� �ݐ

َ
ُ� ا�ّ� فݐِ

عݐْ سْنݑَ
�ݘَ

َ
يِݔ �

يݐّ يݔ وَ اݙِ يݓِ
ْ
ل ي فݑَ

َ
َ�انݐُ َ�� نݔُ

َ
هُ ل

تݐَّ اݙِ

ةݑً  َ�ّ نݐَ م� عِنݔ نݓْ �ݑِ س�
َ
ل نݔْ

َّ
ْ�مِ وَ الل نݔَ

ْ
گ�هی اوق�ت یک ک�ورت مختص�ی ب�  ١»ال

ی هفت�د ب�ر استغف�ر میقلب من وارد می کنم ب�ای ش�د و من روز

 ه�ی کم نی� ب�داشته ش�د. ک�ورتاینکه آن 

یب�یی را از م� حسین قلی هم�انی� خ�متت�ن ع�ض  تعبی� ز

گ�دانش�ن ن�شتهکنم که دارد در ن�مه ان� این ای که ب�ای یکی از ش�

تم�م سف�رش�ت این بی ن�ا به ت� احتم�م در ت�ک معصیت «است: 

گ� این «ش�د. ؛ گ�یی همه دست�رات سل�کی از اینج� آغ�ز می»است ا

خ�مت را انج�م دادی، آخ� ا�م� ت� را به ج�ه�ی بلن� خ�اه� رس�ن�. 

گ� خ�ایی ن�خ�استه  البته در اجتن�ب از معصیت ک�ت�هی نکن و ا

معصیت ک�دی، به س�عت ت�به نم�، دو رکعت نم�ز به ج�ی بی�ور و 

 ٤٤، ص: ١٧بی�وت)، ج -. بح�ر ا�ن�ار (ط ١
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بع� از نم�ز هفت�د م�تبه استغف�ر کن و س� به سج�ه بگ�ار و در 

 ».ب�ب کل و از حض�ت پ�وردگ�ر طلب عف� کنسج�ه از مح

 دست�ر ششم: ع�لت

ق�م بع� که در دست�رات اولی�ی الهی و در ق�آن، به خص�ص در 

م�رد این ای�م، ف�اوان به آن ت�صیه ش�ه است، دست�ر به ع�لت است؛ 

گی�ی در م�اتب مختلف است. البته ع�لت به معنی دست�ر به کن�ره

ت�ین م�تب� آن که تب مختلفی دارد؛ ابت�اییگی�ی و انف�اد، م�اکن�ره

ب�ای همه مسلم�ن�ن به خص�ص در این ای�م ب�ای اف�ادی که در 

مسی� سی� به س�ی محب�ب هستن� واجب است، ع�لت و 

گی�ی از اهل گن�ه است که ه� ع�ملی که انس�ن را به گن�ه کن�ره

س�ن ب�ی� از آن کن�، اندارد و زمین� گن�ه و بست� گن�ه را ف�اهم میوامی

بین� وقتی در فض�یی ق�ار بگی�د، گ�فت�ر ف�صله بگی�د؛ مث� می

ش�د ش�د، به آن فض� وارد نش�د. وقتی در فض�یی وارد میغیبت می

ش�د، سعی کن� ف�صله بگی�د ی� کنت�ل که گ�فت�ر نگ�ه به ن�مح�م می

 کن� و از این قبیل.

گ� محب�ب بخ�اه� در قلب ق�ار بگی�د ب�ی� ا غی�ر از قلب بی�ون ا

� «ان�: ب�ون�. اغی�ر چیست؟ اولین آنه� گن�ه�ن
َ
� ِ� فݐَ

َ
َ�مُ ا�ّ� تݓُ ح�

ْ
ل فݑ�

ْ
ال
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�
َ
َ� ا�ّ� نݔْ

ِ� عݐَ
َ
َ�مَ ا�ّ� سْكِنݐْ ح�

؛ قلب م�من، قلب انس�ن، قلب همه ١»�ݑُ

ه�، ح�م امن الهی است و نه�ن خ�نه پ�وردگ�ر است. مب�دا و انس�ن

ح�م امن، ن�مح�م را راه ب�هی� که مب�دا در این ح�یم الهی و در این 

به محض اینکه ن�مح�م وارد ش�، محب�ب خیلی لطیف است و به 

 رود. س�عت از ح�م بی�ون می

یب�یی دارن� درب�رۀ اینکه همه  م�ح�م شهی� ث�نی تعبی� خیلی ز

محب�ب پ�وردگ�رن�، ام� ب�ی� ببینن� که این محب�ب ب�دن را در 

که انس�ن از اهل گن�ه ف�صله گ�فت و کنن�. هنگ�می کج�ه� اب�از می

کنن� ف�صله گ�فت، کم از کس�نی که او را حتی از محب�ب دور می

 گی�د. کم احس�س محبت محب�ب در قلب او ج�ی می

کن الف�اد«م�ح�م شهی� ث�نی در روایتی در کت�ب  از حض�ت » مُسَّ

کن� که حض�ت داوود� در مک�لم�تی که ب� داوود� نقل می

يݔ «داشت، خ�اون� به او خط�ب ک�د:  خ�اون� رْ�ݐِ
ݘَ
هْلَ ا

ݘَ
لِعݐْ ا تݓْ

ݘَ
� ذَاوُذُ ا ؛ ٢»تݔ�

 : يݔ «ای داوود! به زمینی�ن و به م�دم�ن بگ� يݐِ
نݓَّ ح�

ݘَ
نݐْ ا تݓُ م� بݔ نݓِ

ِيݔ ح�
يݐّ
ݘَ
من » ا

، به ش�ت اب�ار ع�قه می کنم به دوست آن کسی هستم و حتی ب��ت�

يݔ «آن کسی که من را دوست ب�ارد.  يݐِ
س�

َ
�ل نݐْ �ݓ� سُ م� ِ�بݔ س�  وَ  �ݓ�

�ݐَ
ݖ
نݐْ ا سٌ لِم� �ݐِ مُ�ݘْ

 25، ص: 67بیروت)، ج -(ط . بحار الأنوار ١
 . 17. مسکن الفؤاد عند فقد الأحبۀ و الأولاد، ص: ٢
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ِ�يݔ 
ْ
ك ِ �ݐ �حِتݓٌ «؛ م�نس آن کسی هستم که ب� ذک� من انس دارد. »تݓِ وَ ص�

يݔ  �عَيݐِ ط�
ݘَ
نݐْ ا عٌ لِم� ِيݔ وَ مُطِنݔ

�رَيݐ نݑ� نݐِ احݐْ �رٌ لِم� نݑ� يݔ وَ مُخݐْ يݐِ
نݓَ �ح� نݐْ ص� ؛ دائم در کن�ر آن »لِم�

کسی هستم که ب� من انس داشته ب�ش�؛ آن کسی را ب�ای ارتب�ط 

کنم که من را اختی�ر ک�ده ب�ش� و در م�تب� ب��ت� میصمیمی اختی�ر 

مطیع آن کسی هستم که از من اط�عت کن�. بع� در ادامه 

ِ�يݔ «ف�م�ی�: می فݐْ هُ لِنݐَ نݑُ
ْ
ل نݓِ

� فݑَ
َّ
� هِ اݙِ نݓِ

ْ
ل  مِنݐْ فݑَ

ً
� بݐ نݔ فݑِ لَِ� تݔَ

مُ ذݐَ
َ
��ْ

ݘَ
ٌ� ا ��

ݘَ
يݔ ا يݐِ

نݓَّ ح�
ݘَ
� ا ؛ »م�

گ� من وادر م�اتب ع�لی قع� به ت� به خص�ص در این اربعینی�ت، ا

، ج� من نیست، او را قلب بن�ه ای بنگ�م و ببینم در قلب او

هُ «دهم. پ�ی�م و او را ج�و بن�گ�ن خ�ص خ�دم ق�ار میمی بݑُ بݔْ حْنݔَ
ݘَ
وَ وَ ا

�ةݑً  نݔ� ٌ� مِنݐْ «آورم ؛ و حی�ت طیبه را ب�ای او به ارمغ�ن می»ح� ��
ݘَ
مُهُ ا

َ
�ّ فݑ� بݑَ َ � تݔ

َ
�

�ݔ  �ݑِ
ْ
� نݐْ «ام. اح�ی ن�اده دهم که به؛ آن چن�ن مق�می به او می»�ݐ� م�

ِيݔ 
َ�يݐ ِ وَ�ݓ�

َ�قݑّ
ْ
�� يݔ تݓِ يݐِ

نݓَ
َ
؛ کسی که من را واقع� طلب کن� در این ای�م، »طَل

ِيݔ «ی�ب� قطع� من را می
ْ�يݐ �ݓِ

َ مْ �ݔ
َ
ِ�يݔ ل نݔْ

تݓ� عݐَ
َ
نݐْ طَل ؛ ام� کسی که در »وَ م�

مسی� به س�ی من چشمش به غی� من ب�ش�، انتظ�ر ی�فتن من را 

� «ن�اشته ب�ش�.  �ا تݔ� صݐُ �رْفݐُ �فݐ� ُ�ورِه� هِ مِنݐْ عݐُ نݔْ
َ
مْ َ�� بݑُ تݐْ

ݘَ
� ا رْضݐِ م�

�ݘَ
ْ
هْلَ ا�

ݘَ
؛ ره� »ا

يݔ وَ «کنی� این ای�م غی� من را  يݑِ
س�

َ
�ل يݔ وَ مُ�ݓَ يݑِ

نݓَ �ح� يݔ وَ مُص� يݑِ
ي كََ�ام�

َ
� �ا اݙِ

مُّ
ُ
ل وَ ه�

مْ 
ُ
ك بݑِ

نݓَّ خ� ي م�
َ
� �رِعْ اݙِ س�

ݘُ
مْ وَ ا

ُ
سْك وَا�ݐِ

ݘُ
سُ�ا يݓِيݔ ا �ݐِ

ݖ
يݔ وَ ا يݑِ

س�
ا�ݐَ ؛ در این ای�م �اقل »مُ�ݘَ

 



 ٤٧     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

ی� ت� ببینی� من چط�ر از شم� پ�ی�ایی این چی�ه�  را کن�ر بگ�ار

کنم؛ انس ب� غی� من و انس ب� اهل گن�ه را کم کنی�، ببینی� من می

گی�م. و ب�ین ت�تیب ق�م بع�ی، ع�لت چگ�نه ب� شم� انس می

ه�ی دیگ� است که در ادامه بی�ن ابت�ایی است و البته ع�لت

 ش�د..می

 ت�ین ح� ع�لتع�لیه�ی شب؛ ع�لت در نیمه

� مُ��يش�د: ه�ی آن مع�فی میاربعین م�س�ی، به شب  <وَ واَ�ْ�تݐ

< �ݑ
َ
ل نݔْ

َ
نݐَ ل نݔ ��تݒ

َ روز ب� درح�لی که حض�ت م�سی� سی شب�نه؛ ١تݒ

، خ�اون�  پ�وردگ�ر من�ج�ت ک�د. در آی�ت آغ�زین س�رۀ مب�رک� فج�

 کن�: ه�ی آن مع�فی میالحجه را ب�ز به شبده� اول ذی
ْ
� * <وَ ال ْ خݓ فݐ�

<� �لٍ عَسݒْ نݔ
َ
. بن�ب�این سخن در ع�لت در ای�م اربعین م�س�ی به ٢وَ ل

گ� خص�ص در ع�لت نیمه ، ا ه�ی شب است و به عب�رت دیگ�

ع�لت ذو م�اتب است، ع�لی ت�ین ع�لت، ع�لت ت�م در من�ج�ت 

ه�ی شب ب� پ�وردگ�ر است. خ�اون� در ق�آن وقتی که از نیمه

ه� کن�، از من�ج�ت�ی�� ی�د میحض�ت م�یم� و از حض�ت زک

 . 142. اعراف، ١
 . 2و  1. فجر، ٢

                                                             



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٤٨

المق�س ی�د ه�ی این ب�رگ�اران در معب� و به اصط�ح بیتو ع�لت

ک�م� نی� کن�؛ آن هم در شبمی که در زن�گی ایش�ن -ه�. پی�مب� ا

خ�د به اربعینی�ت اغلب طی  -ه�ی ف�اوانی روایت ش�هع�لت

 . ب�دن�یتش�یف م�ر ح�ا ع�لت ت�م اهتم�م داشتن� و مثً� به غ

ک�م� می َ ف�م�ی�: خ�اون� در ق�آن به پی�مب� ا لِ ِ�يݔ نݔْ
َّ
هݑَ الل نݘَ �سݒِ  تݐ

نݐّ� <اݙِ

<�� نݔ َ�مُ فݑ فݑْ
ݘَ
 وَ ا

ً
�  وَطْنݘ

ُ
�ّ � سݒ

ݘَ
وقتی ت� شب ب� من به راز و نی�ز  یعنی؛ ١ا

 ، ی ق�م و اص�ً� ب�خ�ستی، آن راز و نی�ز ی است که است�ار راز و نی�ز

یشه ه�رِ آورد. مغ�ن میدار ب�دن ک�م را ب�ای ت� به ارر
يݔ النݐَّ ِ

َ� �ݐ
َ
 ل

نݐّ� <اݙِ

<��  طَ�تݔ
ً
�� نݓْ ی. بع�  ٢س� ی�د دار ی و آم� و ش� ز ت� در روز گ�فت�ر

��>ف�م�ی�: می نݔ بݑ بݓْ
هِ تݑَ نݔْ

َ
ل لْ اݙِ

بݑَّ بݓَ
كَ وَ تݑَ ِ

كُِ� اسْمَ رَتݓّ
وقتی که به  ٣<وَ اذݐْ

من�ج�ت ب�خ�ستی، آنق�ر ذک� من را بگ� و ی�د من را بگ� که ک�م� از 

 طع ش�ی. غی� من منق

الحجه و به عب�رتی دهه آخ� بی�ن ش� که در دهه ابت�ایی ذی

رس� و شیط�ن اربعین م�س�ی، حم�ت شیط�ن به اوج خ�دش می

 . 6. مزمل، ١
 . 7. مزمل، ٢
 . 8. مزمل، ٣

 

                                                             



 ٤٩     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

زن� ت� س�لک�ن را از راه به در ک�ده و آنه� را تم�م همتش را به ک�ر می

ن�ب�د کن�. بن�ب�این ب�ی� م�اقب�ت در این ای�م به اوج خ�د ب�س�. خب 

ت ب�ی� چگ�نه ب�ش�؟ ب�ی� اینگ�نه ب�ش� که دائم� انس�ن ب� م�اقب�

سپ�دن خ�د به حض�ت حق و ب� عب�دت و ان�به و تض�ع و گ�یه و 

ی در نیمه ه�ی شب از خ�ای ه�ی شب، ب� ع�لت ت�م در نیمهزار

�مَ «خ�دش استم�اد بج�ی�.  لُ تݐ� نݔْ
َّ
هُ الل

نݐَّ � ا حݓ
ذݐَ �ݙِ

يݔ فݐ� يݐِ
ِ�نݓُّ ُ هُ �ݔ

تݐَّ
ݘَ
عَمَ ا نݐْ رݐَ بݓ� م�

�ݐَ
َ
 ك

يݔ  ِ
گ�ی� من ت� را دوستت دارم و گ�ی� ه� کس که میدروغ می؛ ١»عَيݐّ

س� كُلُّ «خ�اب�! ش�د یک س� ت� به صبح میوقتی که شب می بݔْ
َ
 ل

ݘَ
ا

ه بݓِ بݔ نݓِ
َ�ةݑَ ح�

ْ
� ِ�تݓُّ �ݐ� ُ ٍ �ݔ

من� ؛ آی� نه این است که ه� ع�شقی ع�قه»مُخِتݓّ

ه�ی شب هنگ�م ع�لت است ب� محب�ب خ�د خل�ت کن�؟! نیمه

است و خل�ت ب� محب�ب کل؛ و در عین ح�ل محب�ب، غی�ر است. 

پ�ی�د و وقتی به ط�ر ج� بی�ب� که کسی خ�د را ب� او تنه� ک�د، او را می

ی می  کن�. از او دور میده� و در این مسی� شی�طین را او را ی�ر

» مسکن الف�اد«در ادام� بی�ن�ت پ�وردگ�ر ب� جن�ب داوود نبی در 

شهی� ث�نی� عب�رت این است که خ�اون� به بعضی از ص�یقین 

خ�د اینگ�نه وحی ف�ست�د که در می�ن بن�گ�ن گ�وهی هستن� که من 

 .356. الأمالی( للصدوق)، النص، ص: ١

                                                             



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٥٠

َّ «دارن� و من آنه� را دوست دارم: را دوست می يݔ
َ
�  اݙِ

�نݐ� �فݑُ نݑ� ْ َسݒ �قݑُ  �ݔ نݑ� ْ سݒ
ݘَ
وَ ا

ِ�مْ  �ݔْ
َ
ل کنن� و من هم به س�ی آنه� ع�شق�نه به س�ی من ح�کت می؛ ١»اݙِ

گ� ای داوود! کنن� و من هم آنه� را ی�د میهستم. من را ی�د می کنم. ا

ت� راه آنه� را در زن�گی انتخ�ب کنی، من هم ت� را دوست خ�اهم 

گ� از راه آنه� ف�صله بگ ی�ی، داشت و محب�ب من خ�اهی ب�د و ا

دارد: حض�ت داوود ع�ضه می ٢انتظ�ر محب�ب ب�دن را ن�اشته ب�ش.

ُ�مْ « �ݑُ �م�
َ
��َ � ِ وَ م�

ّ � رَبݓ �لَ تݔ� فݑ� ؛ خ�ای� ع�مت این محب�ب�ن ت� و این »فݐَ

ان� ه�ی اربعینی�ت به نتیجه رسی�هاوح�ی از بن�گ�نی که در قله

ف�م�ی�: اینه� هنگ�می که آرام آرام خ�رشی� چیست؟ خ�اون� می

یکیکن�، ح�اسش�ن را جمع میغ�وب می ه�ی شب؛ کنن� به ت�ر

درست مثل کسی که غنم خ�د و گ�سفن�ان خ�د را در هنگ�می که 

کن� و ش�د، از ت�س حمله گ�گ، به پن�هگ�ه ه�ایت میشب می

یک می ش�د، همچن�ن که پ�ن�گ�ن به �نه ه�ی هنگ�می که شب ت�ر

یکی رورون�، او هم به خل�ت خ�د میخ�د می د و هنگ�می که ت�ر

 .19. مسکن الفؤاد عند فقد الأحبۀ و الأولاد، ص: ١
و�يِّ وَ (. ٢ ).وَ يَْ�كُُ� ك� تَ عَنْهُمْ مَقَتُّ

ْ
حْبَبْتُك� وَ إِنْ َ�َ�ل

َ
َ�ْ�ت� طَِ�يقَتَهُمْ أ

َ
ذْكُُ�هُمْ فَِ�نْ أ

َ
 أ

 

                                                             



 ٥١     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

رود، او ه� به خ�اب میگی�د و هم� چشمج� را ف�ا میشب همه

ی پ� خی�د از بست� و ب� حبیب خ�دش خل�ت میب�می کن� و رو

ایست�؛ گ�ه در ح�ل ایست�ده و گ�ه در ح�ل نشسته و گ�ه در ح�ل می

کن�؛ ب� سخن گفتن، ب� راز و نی�ز ع�شق�نه سج�ه ب� من من�ج�ت می

ی�د و گ�یه، وگ�ه ب� اضط�ار و التم�س. و   ب� تملق ک�دن بین آه و ف�

دهم ت�ین چی�ی که من به اینه� میدر ادامه خ�اون� میف�م�ی�: کم

دهم؛ این است: اول از همه ن�ر خ�دم را در قلب اینه� ق�ار می

ش�د؛ ب� ن�ر من در می�ن بن�ب�این اینه� قلبش�ن در زن�گی روشن می

گ� آسم�نمی ه� ح�کتانس�ن ه� و زمین کنن�. دوم این است که ا

ی عمل بش�د، می�ان اج� و م�د و پ�داشی که ب�ای اینه� ق�ار  ت�ازو

ت�انن� تحمل کنن�؛ همه ع�لم را من به اینه� ب�هم، دهم را نمیمی

نݐ <م�د اینه� نیست و اص�  ُ عْنݔ
ݘَ
ةݑِ ا َ�ّ هُمْ مِنݐْ فݑُ

َ
َ ل �ݔ �ݐِ

حݐْ
ݘُ
سٌ م� ا فݐْ مُ تݐَ

َ
عْل �� تݑَ ؛ ١>فݐَ

دان� من ب� این محب�بین خ�دم چگ�نه مع�مله اص� کسی نمی

کنم. و ب��خ�ه س�م این است که دائم� من در مق�بل آنه� هستم و می

ِ�م«دهم ب� ص�رتم آنه� را دائم� م�رد ت�جه ق�ار می �ݔْ
َ
ِ�يݔ َ�� ْ َ�حݓ لُ تݓِ نݓِ

فݑْ
ݘُ
؛ و »ا

ی به روم در زن�گت� آی� داوود! می�انی کس�نی که من به س�ی آنه� می

 . 17. سچده، ١

                                                             



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٥٢

رس�نمش�ن؟! به آنج�یی که هیچ فک�ی و عقلی و کسی، آن کج� می

 ت�ان� ت�سیم کن�.ح�ود را هم نمی

القع�ه به پ�ی�ن می�س� و عب� به ب�ین ت�تیب ای�م سی روز ذی

 گ�ه الهی وارد میش�د.ب�رگ�ه ملک�تی ق�ق

ی ک�ر جه�ن س� آی�  ع�شق ش� ار نه روز

 ١تین�خ�ان�ه نقش مقص�ر از ک�رگ�ه هس

 گ�م س�م: اوق�ت ط�یی اربعین م�س�ی

آخ� اربعین م�س�ی١  . ده� 

ش�د؛ یعنی دهه اول دوران ط�یی اربعین م�س�ی آغ�ز می

الحجه. معم�� در می�ن ت�دۀ م�دم، ای�م م�ه رجب، م�ه شعب�ن و ذی

م�ه رمض�ن، ای�م ارزشمن�ی است که قطع� ارزشمن� است، ولی از 

گ� بیش از می الحجه ب� دع�ی ده� اول ذی آی� که ارزش این دهه ا

ت�انیم ث�بت آن ای�م نب�ش�، کمت� نیست. این را م� ب� ادله مختلف می

کنیم. یکی از ادله، همین دع�یی است که اب� حم�ه ثم�لی از ام�م 

 . 435. دیوان حافظ، غزل ١

 

                                                             



 ٥٣     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

کن� که حض�ت بین الطل�عین و بین الغ�وبین ص�دق� نقل می

دع�یی که م� در  خ�ان�ن�. هم�ناین دهه دائم� این دع� را می

بینیم که وارد مف�تیح الجن�ن م�ح�م آق� شیخ عب�س قمی� می

يݔ «ش�ه؛ آغ�ز آن دع� ب� این تعبی� ش�وع میش�د:  يݑِ
َّ
�مُ ال تݔّ�

�ݘَ
ْ
ةِ ا� ِ �ݐ هُمَّ ه�

َّ
الل

� ه� نݑَ فݐْ َ�ّ � �مِ وَ سݒ تݔّ�
�ݘَ

ْ
ي ا�

َ
��َ � ه� نݑَ

ْ
ل

صݐّ� خ�ای� این ای�م، ای�می است که ت� ب� ؛ ١»فݐَ

ه�ی ضیلت دادی؛ این ای�م، ای�می است که شبتم�م ای�م دیگ� ف

كَ وَ «آن و روزه�ی آن ش�افت ب� همه ای�م دارد.  نݐِّ م� � تݓِ ه� بݔ بݐِ نݑَ عݐْ
َّ
ل ْ� تݓَ فݑَ

ك کنم که یک ب�ر دیگ� به من عم� و ؛ خ�ای� من ت� را شک� می»رَْ�َ�نݑِ

الحجه را درک کنم؛ یعنی چنین ف�صت دادی که دهه اول ذی

ده� که این ای�م چق�ر ارزشمن� است. تعبی�ی به خ�بی نش�ن می

كَ « �تݘِ عْم� � مِنݐْ تݐَ ه� نݔ � فݐِ بݐ� نݔْ
َ
وْسِعْ َ��

ݘَ
كَ وَ ا َ�كَ�تݑِ َ � مِنݐْ تݓ بݐ� نݔْ

َ
لْ َ�� ِ �ݐ

تݐْ
ݘَ
� ؛ خ�ای� از ت� »فݐ�

ه�ی خ�دت را در این ای�م ب� کنم که ب�ک�ت و نعمتدرخ�است می

 من ن�زل بف�م�یی. این یک دلیل روشن.

گ� ب� دلیل دیگ� ب�ز بی�ن ام�م ص�دق� است که می ف�م�ی�: ا

 ، کسی م�ه رجب و بع� م�ه شعب�ن و بع� م�ه رمض�ن؛ لی�لی ق�ر

، اینه� گ�شت و او نت�انست به آن  شب عی� فط� و روز عی� فط�

 .٦٧٢، ص: ٢. مصب�ح المتهج� و س�ح المتعب�، ج١

                                                             



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٥٤

گ� رسی� به م�اتبی از آن رسی� لق�یی که ب�ی� می رسی�، ب�س�، و ی� ا

س�ن نب�ی� م�ی�س ب�ش�؛ امک�ن ن�ارد م�ه رسن�؛ انکه قطع� همه می

رمض�ن ب� کسی بگ�رد و خ�اون� در ک�سه گ�ایی او چی�ی ن�ی�د. 

ش�د ولی سخن در این قطع� عن�یت از س�ی خ�اون� به همه می

ی�فت ک�دهاست که خ�اون� ب�ای آن ع�ه ان� و ی� ای که ی� ن�قص در

ی�فت ک�ده ک�ده خیلی کم در ی که بیش از ح� ان� و ی� آنه�یخ�ای ن�

ی�فت ک�ده م�نن� حض�ت  -ان� ولی ط�لب بیشت�ن� متع�رف در

هف�م�ی�: م�سی� که دارد وقتی که در ق�آن می هُ رَتݓُّ م�
َّ
ع�ضه  ١><كَ�

رِيݐيݔ دارد: می
ݘَ
ِ ا

ّ كَ> <رَبݓ نݔْ
َ
ل ْ� اݙِ

طݐُ تݐْ
ݘَ
یعنی لق�ی ک�می ب�ای او ک�فی نب�د و  ا

�ت ام�م ص�دق� حض -بیش از این را از خ�اون� درخ�است ک�د 

دهن� که انتظ�ر ده� آخ� اربعین م�س�ی و به عب�رتی ده� وع�ه می

 الحجه را بکشن�. اول ذی

در این ای�م خ�اون� نه تنه� به رحمت رحم�نی، بلکه به رحمت 

کن�. به همین دلیل هم رحیمیه ب� اخص خ�اص خ�یش مع�مله می

ن ای�م را به هست که خ�اون� در ق�آن و در س�ی� آی�ت الهی، ای

 .143. اعراف، ١

 

                                                             



 ٥٥     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

یکی » لیل«کن�. چ�ا؟ چ�ن ه�یش مع�فی میشب اص�� معن�ی ت�ر

به معن�ی روز است و به معنی روشن�یی نیست، ولی » نه�ر «است و 

یکی می» لیل« کی� ب� ت�ر یکی، مجم�عهت� ای از اس�ار و کن�. ت�ر

ه�یی است که دو ه� و راز و رم� و خ�صه آن ح�فپیچی�گی

ه�ی شب ب� هم رد و ح�ی نشن�د، ل�ا در نیمهخ�اهن� امحب�ب می

کنن�. لیل اص�� یعنی یک حقیقتی که اس�ار آمی� است. ب�ل می

الحجه، ه�ی ده� اول ذیخ�رد به شبپس وقتی خ�اون� قسم می

ش�د که در این ای�م ه� چن� همه اوق�تش، اوق�ت خ�شی معل�م می

مْ «رد: ه�ی آن حس�ب دیگ�ی دارد. چن�نکه دااست، ام� شب
َ
نݐْ ل م�

هݑ  َ� عََ�فݐَ ه� ْ َسݒ نݐْ �ݔ
ݘَ
� ا

َّ
� لٍ اݙِ �تݓِ

ي فݑ�
َ
� ُ� اݙِ

َ
ْ� ل فݐ� عݐْ مْ تݔُ

َ
�نݐ� ل صݐ� هِْ� رَم� � يݔ سݒ ِ

ُ� �ݐ
َ
ْ� ل فݐ� عݐْ . بن�ب�این ١»تݔُ

 از این ای�م ب�ی� خیلی به�ه ب�د.

 دست�رات ده� آخ� اربعین م�س�ی

کنن�؛ مفصل ت� از همه دست�رات خ�صی را در این ای�م ذک� می

ب آن مط�لبی که اس�تی� ج� در اقب�ل م�ح
ُ
�م سی� آم�ه است ولی ل

ک�دن�، بن� اخ�ق، م�ح�م ع�مه طب�طب�یی� و دیگ�ان ت�صیه می

گ�اشته ش�ه است که در همین کت�ب اربعین م�س�ی ارائه ش�د. 

 .66، ص: 4الإسلامیۀ)، ج -الکافی (ط . ١

                                                             



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٥٦

 ، او� تم�م مط�لبی که در ای�م قبل اش�ره ش� یعنی ت�به، استغف�ر

عب�دات؛ چه  ش�ت بخشی�ن به م�اقبه، ش�ت بخشی�ن به

عب�دات روزانه و چه شب�نه، ب�ی� تش�ی� ش�د، به خص�ص دع�ی 

هنگ�م صبح و شب که ش�وعش ب� همین عب�رتی است که از اب� 

�«حم�ه بی�ن ش�:  ه� نݑَ فݐْ َ�ّ � �مِ وَ سݒ تݔّ�
�ݘَ

ْ
ي ا�

َ
��َ � ه� نݑَ

ْ
ل

صݐّ� يݔ فݐَ يݑِ
َّ
�مُ ال تݔّ�

�ݘَ
ْ
ةِ ا� ِ �ݐ هُمَّ ه�

َّ
». الل

 ن�. انس�ن مقی� ب�ش� اینه� را حتم� بخ�ا

تی که م�ح�م مح�ث قمی به نقل از  تسبیح�ت و تحلی�

حض�ت عیسی� و به نقل از امی� م�من�ن� در مف�تیح نقل 

کن�. اینه� انق�ر م�رد ت�جه اولی� ب�ده است که در بح�ر ا�ن�ار می

م�ح�م ع�مه مجلسی، ن�دیک به نیم صفحه در آث�ر و ب�ک�ت و ث�اب 

یح�ت و اب�از اعتق�دات که در آن، ه�ی مختص� و تسبهمین تحلیل

ن�یس�. اینه� را مقی� ه�ی حض�ت عیسی� است، میشه�دت

ب�شیم در این ای�م حتم� ب� آنه� م�ن�س ب�شیم ت� از ب�ک�تش استف�ده 

 کنیم. 

کنم. اول: درب�رۀ این دهه چن� م�اقبه را به محض�ت�ن ع�ض می

روز م�ه  ٣٠ب� نقلی، تکمیل روز اول این م�ه بن� ٩روز اول.  البته  ٩روزه 

گ� م� بخ�اهیم م�ه مب�رک رمض�ن را یک  مب�رک رمض�ن است؛ یعنی ا

 



 ٥٧     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

، روزۀ م�ه رمض�ن می ٣٠اربعین بگی�یم،  روز پ�ی�نی  ٩؛ و ٣٠ش�د: روز

ش�د یک اربعین ک�مل. البته ممکن است به اربعین م�س�ی نی� می

ی�د ی�د ب�دن م�ه، یک ی� دو روز کم ی� ز ش�د. به ه� ح�ل  حس�ب کم و ز

ان� که تکمیلی ب� م�ه رمض�ن الحجه را ت�صیه ک�دهاین ده� اول ذی

گ� انس�ن در   ٣٠ب�ش�. ح�ل لط�فت معن�ی این ام� این است که ا

ه�ی آن ای�م به�ه بب�د، مثل ن�افلی که روز م�ه مب�رک نت�انست از روزه

میل الحجه، تکروز دهه اول ذی ٩تکمیلِ ن�اقص ف�ائض است، این 

 ه�ی م�ه مب�رک رمض�ن است. روزه

ه�ست و من�ی از شبف�م�دن�، به�هل�ا دست�ر بع�ی که می

ش�د از اذک�ر روزان� این ای�م که انس�ن در دست�ر بع�ی عب�رت می

این ای�م خیلی مقی� ب�ش� ح� ا�مک�ن ب� ق�آن و ب� اذک�ر این ای�م 

 انس داشته ب�ش�. 

 . روز ع�فه٢

روز عی� ع�شق�ن؛ روز خل�ت روز ع�فه است؛ اصل سخن درب�ره 

، ب�ر خ�د  گ� کسی نت�انست از آن روز ی که ا ک�دن ب� محب�ب کل؛ روز

را ببن�د و ب� محب�ب خ�د خل�ت ت�م داشته ب�ش�، او در س�ی� ای�م 

ای را پی�ا کن�. به ق�ل معل�م نیست که بت�ان� چنین ف�صت ط�یی

 خ�اجه:
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 �ی�ن در پیشک�روان رفت و ت� در خ�اب و بی

ی ره ز که پ�سی چه کنی چ�ن ب�شی   کی رو

 نقطه عشق نم�دم به ت� ه�ن سه� نکن

 ١ور نه چ�ن بنگ�ی از دای�ه بی�ون ب�شی

ه�ی ق�ر است. روز ع�فه در بی�ن�ت اولی�ی الهی، ت�لی تل� شب

گ� کسی از شب من� ش�د، از روز ع�فه ه�ی ق�ر نت�انست به�هیعنی ا

ای�م را کن�. ل�ا روز ع�فه درست م�نن� لی�لی  ب�ی� جب�ان ن�اقص آن

، نقط� عطف زن�گی انس�ن است. بی�ن ش� که انس�ن ب�ی� خ�د را  ق�ر

آنگ�نه آم�ده کن� که محب�ب، او را بطلب� و ا� هیچ اح�ی ب� پ�ی 

 کن�.خ�د به ک�ی محب�ب اج�زه ورود پی�ا نمی

�ه خ�دش را انص�ف� ب�ای روز ع�فه انس�ن ب�ی� از هم�ن اول ذی قع

آم�ده کن�؛ درست مثل ای�م لی�لی ق�ر که اولی�ی الهی از اول م�ه 

ک�دن�. عن�یت داشته ب�شی� که حض�ر رجب خ�دش�ن را آم�ده می

؛ حض�ر قلب در روز ع�فه؛ حض�ر قلب در شب ه�ی قلب در نم�ز

، یک شبه ح�صل نمی ش�د. انس�ن ب�ی� از م�ت ه� قبل خ�دش ق�ر

 . ٤٥٨. دی�ان ح�فظ، غ�ل ١
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ه�ی روحی را کم کن�. ط� را کم کن� و آن دگ�گ�نیرا آم�ده کن� و خ�ا

گ� نش� ح�اقل از اول م�ه  ل�ا انس�ن ب�ی� از اول ذی قع�ه و ی� ا

ه� و آن خ�اط� فک�ی الحجه خ�دش را آم�ده کن� که آن اضط�ابذی

ی که او را از اشتغ�ل به خ�اون� در روز ع�فه و آن نگ�انی ه� و آن ام�ر

انس�ن آنه� را از خ�د دفع کن� ت� بت�ان� ب�  دارد، از هم�ن آغ�ز ب�زمی

 قلبی ف�رغ و ب� خ�ط�ی آس�ده به محض� حق در روز ع�فه وارد بش�د.

م�ح�م سی� در اقب�ل تعبی� خیلی لطیفی ب�ای روز ع�فه دارد. 

گ�ی�: در لحظ�ت پ�ی�نی روز ع�فه، انس�ن اینگ�نه ب� خ�ای ایش�ن می

هُمَّ «خ�دش راز و نی�ز کن� که 
َّ
ّ�ِ م�  الل

� َ�كَ لِسݒ َ� م� عِنݐْ نݔْ
يݔ حݐ� ْ��مْيݐِ

�� �ݑَ

ِ�يݔ  ه�یی که ه� و آن زشتیخ�ای�! مب�دا و مب�دا به خ�ط� ک�ستی؛ ١»عِنݐْ

گ� آم�یم و  در من هست، من را در ام�وز نپ�ی�فته ب�شی. ولی ا

يݔ «اینگ�نه ش� که من را نپ�ی�فتی،  يݓِ
ع� بݑَ يݔ تݓِ ْ�َ�ْ�يݐِ مْ تݑَ

َ
تݐتْݑ� ل

ݘَ
�نݐْ ا يݔ  فݐ� يݓِ

ص� ��  وَ تݐَ فݐَ

مُص�بݓِ َ��ي
ْ
َ� ال ْ حݓ

ݘَ
يݔ ا ْ�ِ�مْيݐِ

ه �ݑَ نݑِ بݓَ گ� ت� من را نپ�ی�فتی ب�اسطه ب�ی »مُصِبݔ ؛ ا

ه� را بکن که چه زدهه�یم، �اقل ب� من مع�مل� آن مصیبته� و زشتی

مصیبتی ب��ت� از قب�ل نش�ن در درگ�ه محب�ب؟! چه مصیبتی 

 .187، ص: 2الحدیثۀ)، ج -. الإقبال بالأعمال الحسنۀ (ط ١

                                                             



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٦٠

پی�ا بکن� و ی�  ب��ت� از رف�زه ش�ن ت� س�ل آین�ه که آی� ب�ز هم ف�صت

 نکن� و ع�فه دیگ�ی را درک بکن� و ی� نکن�؟!

گ� من بن�ب�این ایش�ن می ف�م�ی� انس�ن از خ�ا بخ�اه� که خ�ای� ا

ه�یی را که ب��ت�ین زدهرا نپ�ی�فتی، �اقل اج� آن مصیبت

ه� ب� آنه� وارد ش�ه را به من عن�یت کن و آن اج� این است مصیبت

 که 
ݘَ
ا ا ذݐ نݐَ اݙِ نݔ �ݐ

َّ
عُ�نݐ <ال هِ راحݓِ نݔْ

َ
ل � اݙِ

تݐّ� ِ� وَ اݙِ
َ
�ّ�ِ �

تݐّ� �ا اݙِ
ُ
�ل هݑٌ فݑ بݓَ ُ�مْ مُصبݔ �ݑْ َ گ� عب� ؛ ١>ص�تݓ ا

تعب نصبی داشت و نت�انست به ب�رگ�ه راهی پی�ا کن�، �اقل از این 

 ط�یق خ�اون� به او عن�یتی بکن�.

 اهم اعم�ل روز ع�فه

�ه ش�د؛ نم�ز ت�به ای�م ماهم اعم�ل روز ع�فه از غسل و ت�به آغ�ز می

ف�م�ی� ه� را م�ح�م مح�ث قمی میذی قع�ه مع�وف است؛ یکشنبه

نم�ز ت�به بخ�ان� که ه� کس این نم�ز را بخ�ان�، خ�دش و 

اش ی� حتی اط�افی�نش ت� همس�یگ�ن را خ�اون� به ط�ر ک�مل خ�ن�اده

بخش�. مگ� گن�ه�نی که اص�� بخشش آن، من�ط به بخشش غی� می

� انس�ن در روز ع�فه ب�ز هم غسل ت�به حق ب�ش�؛ مثل حق الن�س. ام

 . 156. بقره، ١

 

                                                             



 ٦١     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

ی�رت و غسل ت�به  کن�؛ یعنی ی� یک غسل، غسل روز ع�فه، غسل ز

خ�نه و خ�اه� به ب�رگ�ه الهی و به میهم�نکن� زی�ا وقتی می

 خ�ن� پ�وردگ�ر وارد بش�د، تمی� ب�ش�، شسته و زیب� ب�ش�.نه�ن

�م کن� ب� ام�م عص� خ�د و ب� امو بع� ایش�ن ت�صیه می

زم�ن� س� و س�ی در این روز داشته ب�ش�. ه�ای�ی ف�اوان، 

گ� حض�ت  پشت هم، یک به یک ب�ای حض�ت بف�ست�. چ�ا؟ چ�ن ا

شف�عت او را در محض� حق بکن�، او پ�ی�فته است و ا� غی� 

معص�م چه لی�قتی دارد که خ�اون� او را بپ�ی�د؟! ل�ا ایش�ن ت�صیه 

روز ع�فه ه�یه کن� به ب�رگ�ه مق�س  کن� کل اعم�لش را انس�ن در می

�؛ و حتی ب�خی دیگ� از ب�رگ�ن می ف�م�دن� به م�در ام�م عص�

ب�رگ�ار حض�ت ، جن�ب ن�جس خ�ت�ن ه�یه کن� که م�در نسبت به 

گ� م�در سف�رش کسی را به ف�زن� کن�،  ف�زن� یک حق خ�صی دارد و ا

ط�ه�ه�.  ف�زن� بعی� است او را نپ�ی�د؛ و ی� به خص�ص ص�یقه

در بی�ن�ت اهل بیت� است که م� حجت ب�ای شم� هستیم و 

گ� بت�انیم رض�یت این  م�در م� ف�طمه، حجت ب�ای م�ست و م� ا

ب�رگ�اران را کسب کنیم قطع� ام�م زم�نم�ن� نیم نگ�هی و 

 اش�راتی به م� خ�اهن� داشت. 
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یاعم�ل ع�فه نی� ف�اوان است؛ یکی از مهم �رت سی� ت�ین آنه�، ز

الشه�ا� است ب� تفسی�ی که در ج�ی خ�د آم�ه. بع� هم انس�ن 

در این روز خ�دش را آم�ده کن� ب�ای دع�. م�ح�م ابن فح� حلی در 

کت�ب خ�دش که پی�ام�ن دع�ست، آداب ف�اوانی را ب�ای دع� نقل 

آی�، این است که کن�، ولی آنچه که در روز ع�فه به ک�ر م� میمی

خ�اه� دع� کن�، نم�ز خ�ص ع�فه در ابت�ا وقتی میانس�ن در روز 

این ای�م را بخ�ان�. چ�ا؟ چ�ن دارد قبل از دع� انس�ن اعتق�دات 

خ�دش را ب� خ�ای خ�دش در می�ن بگ�ارد که من از بن�گ�نی هستم 

که ت�حی� را در م�اتب خ�ص خ�دش اذع�ن دارم. ل�ا انس�ن ب�ی� 

ن�؛ اعتق�د خ�دش را به قی�مت ارادت به مق�م و�یت خ�دش را اب�از ک

ش�د مق�م�ت تمهی� قلب و مع�د و س�ی� ام�ر اب�از کن�. اینه� می

ب�ای دع�. و نی� خیلی زیب�ست که اب�از ارادتی به آست�ن مق�س سی� 

الشه�ا� داشته ب�ش�. چ�ا؟ چ�ن رقت قلب، یک اصل مسلم در 

ه ب� قب�لی دع�ست و بهت�ین راه و می�نب� ب�ای رقت قلب، گ�ی

گ� تنه�ست، زم�مه ای ب� مصیبت سی� الشه�ا� است. ل�ا حتی ا

ینب کب�ی�، ب� قم� بنی ه�شم�، ب�  سی� الشه�ا�، ب� ز

� زم�مه کب�  ای داشته ب�ش�. حض�ت علی ا
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و بع� از آن ش�وع کن� به دع�. تعبی� زیب�یی ب�ز م�ح�م سی� دارد؛ 

یب�ست و هم می به ص�رت انف�ادی؛ در ف�م�ی�: دع�، هم در جمع ز

یب�ست زی�ا خ�اون� نگ�ه به جمع می گ� در جمعی جمع ز کن�؛ ا

کن�. استج�بت از یک دل شکسته ب�ش�، خ�اون� به همه ت�جه می

ای س� ب�ن� و پ�وردگ�ر او را بپ�ی�د، دیگ�ان را هم م�رد یک بن�ه

ده�. این دع�ی در جمع است. به خص�ص ارواح عن�یت ق�ار می

ک جمع ب گ� � یک�یگ� م�ث�ن�. بن�ب�این انس�ن در جمع میپ� ت�ان� ا

ح�ل خ�شی ن�اشت، از ح�ل خ�ش دیگ�ان استف�ده کن�. ولی از 

، دع�ی در انف�اد ج�ی خ�دش را دارد. انس�ن در تنه�یی  س�ی دیگ�

ای ب� خ�ای خ�دش سخن بگ�ی� که چه بس� در ت�ان� به گ�نهمی

مع هم�اهی کن�. به خص�ص جمع ی� حی� کن� و ی� ن�چ�ر ب�ش� ب� ج

کنی ب�ش� که زمین� ح�ل خ�ش را ب�ای انس�ن ف�اهم  گ� دع� در ام� ا

کن� و مک�ن خل�تی را ب�ای خ�د انتخ�ب کن� که بت�ان� ف�رغ ب�ل از 

کنی مثل مش�ه�  دنی� و م�فیه� ب� خ�ای خ�دش راز و نی�ز کن�. ام�

کن مخ�وبه؛ قب�ست�ن ار پ�ر و ه�؛ به خص�ص در کن�ر م�مش�فه؛ ام�

گ� از دنی� رفته ان� که خ�صه آمین آنه� ب�رق� راه او ب�ش�. اینه� م�در ا

گ� بخ�اه� تنه� دع� کن�، هم�اهی  فض�ه�یی است که انس�ن را ا

 کنن�. می
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و بع� از آن، ت�صیه ف�اوان به انتخ�ب دع�ه�ی بلن�. مع�وف 

است که معم�� اهل دل، دع�ی ع�فه سی� الشه�ا� را انتخ�ب 

کنن�. دع�ی بسی�ر بلن� م�تبه ب� مض�مین عجیب و غ�یب و می

ای مهم در ذیل دع�ی ع�فه است. ذیل دع�ی ع�فه را بلن�. نکته

کنن� که چه بس� به حق هم ب�ش�، ولی به ق�ل ب�خی تشکیک می

م�ح�م ع�مه طب�طب�یی� و همچنین م�ح�م است�د سع�دت 

، مگ� نه این است که انس�ن در روز  ع�فه ب�ی� به ه� زب�نی که پ�ور

ت�ان� ب� خ�ای خ�د راز و نی�ز کن�؟! و ل� که زب�ن خ�د ب�ش�؛ و ل� می

که ب� هم�ن بی�ن�ت غی� معص�م خ�د ب�ش�. م� ذیل دع�ی ع�فه چ�ن 

دارای مض�مین بلن� است، نه به عن�ان اینکه بی�ن ام�م معص�م 

گ� به قص� رج� ب�ش� م�نعی ن�ارد، ولی حتی ا  گ� بی�ن غی� است که ا

معص�م ب�ش�، آن مض�مین بلن� را نب�ی� از دست داد و ب�ی� ب� هم�ن 

ذیل هم ب� خ�ای خ�د راز و نی�ز ک�د ب� عن�ان اینکه خ�ای�! من بلن� 

نیستم خ�ب صحبت کنم؛ بل� نیستم خ�ب ب� ت� راز و نی�ز کنم، 

ده� که ب� ت� چگ�نه سخن �این تعبی� و این بی�ن�ت به من ی�د می

 یم.بگ� 
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ب��خ�ه در لحظ�ت پ�ی�نی روز ع�فه ب� دع�ه�یی که م�ح�م سی� 

در اقب�ل ب�ای لحظ�ت پ�ی�نی روز ع�فه که زیب�ت�ین لحظ�ت روز 

کن�، ب� آن دع�ه� ب� خ�ای خ�دش راز و نی�ز کن� ع�فه است بی�ن می

 دهم. که ع�ی�ان را به اقب�ل ا�عم�ل م�ح�م سی� ارج�ع می

ی ش�د و است که ب�ای اولی�، هج�ان تم�م می روز ع�فه انص�ف� روز

 به�ر م�من، روز ع�فه است. به ق�ل خ�اجه:

 روز هج�ان و شب ف�قت ی�ر آخ� ش�

 زدم این ف�ل و گ�شت اخت� و ک�ر آخ� ش�

 آن همه ن�ز و تنعم که خ�ان میف�م�د

 ع�قبت ب� ق�م ب�د به�ر آخ� ش� 

 بع� از این ن�ر به اف�ق دهم از دل خ�یش

 ١�رشی� رسی�یم و غب�ر آخ� ش�که به خ

 

 . عی� ق�ب�ن٣

ه� به س�ی لق�ی الهی، در روز ع�فه ه� و بلن� ت�ین گ�مآخ�ین گ�م

نݐْ ك�نݐ� ش�د. و شب و روز عی� ق�ب�ن ب�ای س�لکین ب�داشته می م� <فݐَ

 . 166. دیوان حافظ، غزل ١

                                                             



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٦٦

هِ  ِ
�ذَةݑِ رَتݓّ عِنݓ ِ�كْ تݓِ ْ ُسݒ  وَ �� �ݔ

ً
�ً� ص�ِ��� لْ عَم� عْم� نݔَ

ْ
ل هِ فݐَ ِ

�ءَ رَتݓّ �ا لِفݑ ُ ْ�حݓ �ا>تݔَ ��
ݘَ
کسی ؛ ١ا

که ط�لب لق�ی محب�ب است، ب�ی� خ�دش را آم�ده کن�. شب و روز 

 عی� ق�ب�ن در مق�م و م�تبه، م�نن� شب و روز عی� فط� است. 

دع�ه�ی شب عی� فط� و روز عی� فط� س�اس� بی�نگ� ج�ی�ه 

گ� بن�ه م�من بع� از   »هلم�ا الی ج�ائ�کم«است:  روز  ٣٠روز ی�  ٢٩ا

، به او خط�ب میش�د:  هلم�ا الی «روزه گ�فتن در شب عی� فط�

و در روز عی� فط� در نم�ز عی�، در دع�ی قن�ت از خ�اون� » ج�ائ�کم

الحجه گ�یی به کن�، در دهه اول ذیه�ی خ�د را طلب میج�ی�ه

وزه گ�فتن است، دنب�ل آن سی روز م�ه مب�رک، بع� از چهل روز ر 

کن�ن میگ�ی�  مض�ف ب� چهل روز ت�کیه ک�دن و م�اقبه داشتن. ا

ب�راله�! ج�ائ�ی را که ب�ای اولی�ئت ق�ار دادی، به من هم عن�یت کن! 

بن�ب�این شب عی� ق�ب�ن، شب بسی�ر بسی�ر ع�ی�ی است و از شب 

 ه�ی احی�ست. 

 م�ح�م سی� در اقب�ل خ�د و همچنین م�ح�م مح�ث قمی ت�ک� 

دهن� در روز ع�فه، خ�ب است که انس�ن دع�ی ام داوود را می

 .110. کهف، ١

 

                                                             



 ٦٧     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

ای وج�د دارد؛ ام داوود ب�ای نج�ت بخ�ان�. در این بی�ن یک لطیفه

ف�زن�ش از زن�ان به دست�ر ام�م ص�دق� آن دع� را خ�ان�ن�. خب 

ه�ی در بن� شیط�ن نی� انس�ن ه�، ب�ای نج�ت قلبب�ای نج�ت روح

وود بش�د. بن�ب�این شب عی� ق�ب�ن، شب مت�سل به دع�ی ام دا

ج�ی�ه گ�فتن و شب آزادی از زن�ان است؛ شب آزاد ش�ن روح 

یح�ن است.   است؛ شب فصحت و ت�سعه و روح و ر

تعبی� زیب�ی دع�ه�ی این شب به خ�بی این معن� را نش�ن 

ده� که در دع�ی قن�ت روز عی� ق�ب�ن، بن�ۀ م�من دست به دع� می

 «دارد: ب�می
َّ
ٍ� الل مّ� لَ مُخ�

ݖ
 وَ ا

ً
�ا مّ� هِ مُخ� نݔ تݑ� فݐِ

ْ
� ذْ�ݐ�

ݘَ
ٍ� ا نݔْ

يݔ كُلِّ حݐ� ِ
يݔ �ݐ يݐِ

ْ
� ذْ�ݐِ

ݘَ
هُمَّ ا

وَ «خ�اه�. یعنی انس�ن رسی�ن به مق�م ت�م و�یت را از خ�اون� می؛ ١»

� مّ� لَ مُخ�
ݖ
 وَ ا

ً
�ا مّ� هُ مُخ� تݑ� مِنݐْ َ�حݓْ حݐْ

ݘَ
يݔ مِنݐْ كُلِّ سُ�ءٍ ا يݐِ

ْ ِ�حݓ حݐْ
ݘَ
؛ و بع� هم ب�ز »ا

بهت�ین چی�ی را که به اهل بیت عصمت  کن� خ�ای�درخ�است می

ک�م� عن�یت ف�م�دی، من هم�ن را از ت�  و طه�رت� و به رس�ل ا

ده� که دای�ۀ رش� انس�ن و دای�ۀ سی� لق�ی خ�اهم. این نش�ن میمی

انس�ن، ح� و م�ز ن�ارد. امک�ن ن�ارد که به م� ی�د داده ب�شن� که در 

دع�ی قن�ت نم�ز عی� ق�ب�ن و روز عی�ی گ�فتن از خ�اون�، م� در 
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 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٦٨

عی� فط� از خ�اون� چی�ی را بخ�اهیم که خ�اون� بف�م�ی� قطع� م� به 

دهیم! این لغ� است. پس پی�است چی�ی است که میش� به ت� نمی

م� ب�هن� ولی چ�ن در غ�یت قص�ایِ لق�ست، راه رسی�ن به آن 

بسی�ر سخت است و همینط�ر که ع�ض ک�دم می�نب�ِ اربعین 

، می�نب� شب عی� م�س� یب�ت� ی و می�نب� روز ع�فه و از همه آنه� ز

ق�ب�ن و روز عی� ق�ب�ن که ق�ب�نی ک�دن نفس انس�ن است، میت�ان� 

 انس�ن را به آن م�اتب و مق�م�ت ب�س�ن�. 

 شب ق�ر است و طی ش� ن�مه هج� 

 س�م فیه حتی مطلع فج� 

 د� در ع�شقی ث�بت ق�م ب�ش

 ١اج�  که در این ره نب�ش� ک�ر بی

کن�. فل�ا عی� ق�ب�ن را ب� عی� قطع� م�� به ه� کس عن�یتی می

گ�فتن، ب� لب�سی ن� و معط� در مصلی ح�ض� ش�ن و ی� ب� نم�ز روز 

عی� ق�ب�ن خ�ان�ن و بع� هم به خص�ص بع� از نم�ز دع� ک�دن، از 

 . 251. دیوان حافظ، ١

 

                                                             



 ٦٩     یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�   چهل شب نیا

خ�اون� بخ�اهیم که آنچه در قن�ت نم�ز عی� ق�ب�ن از خ�ا خ�استیم 

 و تم�م به ب�کت اهل بیت� به م� عن�یت کن�. به ط�ر ت�م 

ی� در روز عی� ق�ب�ن  و نکته پ�ی�نی در این اوق�ت اینکه عن�یت دار

، یکی از دع�ه�یی که خیلی ت�صیه ش�ه، دع�ی  مثل روز عی� فط�

ن�به است. روز عی� است، ولی م�من ب�ی� در ف�اق م��ی خ�د بگ�ی� 

خ�د بگ�ی� و از خ�اون� ظه�ر پ� و ن�به کن� و در ف�اق ام�م زم�ن 

ف�وغ حض�تش را در این روزگ�ر وا نفس� بخ�اه� و به تعبی� م�ح�م آیت 

ی که ف�زن� خ�د را از دست  ا� بهجت� مضط�انه همچ�ن م�در

داده است به درگ�ه خ�اون� دع� کن� که خ�اون� م�انع ف�ج حض�تش 

 را ب�دارد.

به حق قل�ب مستع�  ب�راله�! به حق محم� و آل محم��،

کنیم که ظه�ر پ� بن�گ�نت در اربعین م�س�ی از ت� درخ�است می

ف�وغ ام�م زم�نم�ن� را تعجیل بگ�دانی و دع�ه�یی که در این 

ای�م ع�ی�ان اهل دل و اولی�ی الهی ک�دن�، به احسن وجه در حق 

ی ه� و مس�ئل ج�معه شیعه و همه م� مستج�ب بگ�دانی و گ�فت�ر

ی.امت اس�  م را ب� ف�ج حض�تش به ط�ر ک�مل ب�دار



 چهل شب نیا یم�س� نیاز اربع یمن�به�ه قیفصل دوم: ط�      ٧٠

اللهم ان� نسئلک الع�فیه و تم�م الع�فیه 

و حسن الع�فیه ب�حمتک ی� ارحم 

 ال�احمین.
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